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1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi
como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y
mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevenciéon de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo,
de acuerdo con el Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, en el marco de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

La obra consiste en la instalacion de conducciones soterradas para abastecimiento de agua
con su parte proporcional de accesorios y elementos de obra civil correspondiente.

Se situa en el Término Municipal de santa Eulalia del Rio (islas Baleares):

Partiendo de la E.B.A.P. Can Mari, se instalara una conduccién de fundicion ductil (FD) de
diametro 200 mm., que transcurrira por el camino del C.P. Sant Carles hasta alcanzar la
Carretera de San Carlos (PM-810). Cruzando ésta mediante una perforacion horizontal o
topo hasta alcanzar los caminos publicos que rodean el Puig D’en Gat, evitando asi el nucleo
de San Carlos.

La traza bordeara estas zonas elevadas hasta alcanzar el Cami d'Atzard, por el que
discurre en un trazado de aproximadamente dos kildmetros. A la altura del torrente de Can
Jaume, la via publica municipal se desvia hasta llegar nuevamente la Carretera de San
Carlos (PM-810), para cruzarla nuevamente. En este punto, se dejara una prevision de toma
para la Cala San Vicente, continuando aproximadamente unos 650 ml y llegar a la Carretera
de Es Figueral, donde se prevé el punto de entrega y conexién a las redes privadas de
suministro; dejando una toma donde técnicamente se considere mas idéneo para su
abastecimiento.

Al tratarse de conduccién que abarca una zona de aproximadamente 5 km., véase con
claridad el plano de situacion adjunto a este documento vy los planos de emplazamiento del
Documento IV de Proyecto.

Las obras a ejecutar seran:

e Conducciones soterradas.
e Arquetas y pozos.
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2.2. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

Presupuesto
El presupuesto de Ejecucién por Contrata es el que figura en el Documento lll: Presupuesto.

El Presupuesto relativo a la implantacion de medidas de seguridad y salud en obra, se
encuentra en el Documento 3 de este Estudio.

Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucién previsto es de 5 meses.

Personal previsto

El numero de trabajadores se prevé, aproximadamente en 10.

2.3. PLANNING DE EJECUCION DE OBRA.

Véase Anejo 11: Programa de Trabajo en la Memoria de Proyecto.

2.4. CENTROS ASISTENCIALES. DIRECCIONES Y TELEFONOS.

En los planos adjuntos, se representan la rutas a centro asistencial, de atencion primaria y
de asistencia especializada, desde 2 puntos representativos de la obra, desde un punto
inicial y un punto final.

CENTRO DE ATENCION PRIMARIA:

CENTRO DE SALUD SANTA EULALIA DEL RIO.
Direccion: Carrer de I'Historiador Clapés, 39, 07840 Santa Eularia des Riu, llles Balears
Teléfono: 971 33 24 53

Emplazamiento zona inicial de la obra:
Situacion a menos de 6 Km.
Tiempo de duracioén llegada aprox.: 8-10 minutos.

Emplazamiento zona final de la obra:
Situacién a menos de 8 Km.
Tiempo de duracion llegada aprox.: 12-14 minutos.

CENTRO DE ASISTENCIA ESPECIALIZADA:

HOSPITAL CAN MISSES.
Carrer de Corona, n°32. Eivissa. 971 397 000

Emplazamiento zona inicial de la obra:
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Situacién a menos de 22 Km.
Tiempo de duracioén llegada aprox.: 28-30 minutos.

Emplazamiento zona final de la obra:
Situacién a menos de 25 Km.
Tiempo de duracién llegada aprox.: 30-32 minutos.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

TELEFONO UNICO DE EMERGENCIAS 112
AMBULANCIAS 061
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA LOCAL SANT JOSEP 092 /971 33 08 41
BOMBEROS 085/971 3130 30
INFORMACION TOXICOLOGICA 915 620 420

2.5. PROMOTOR DE LAS OBRAS

NOMBRE: AUNTAMIENTO DE SANTA EULALIA DEL RiO.
C.I.F.: P-0705400-J.

DIRECCION: Plaza Espana, Santa Eulalia del Rio.
POBLACION: Santa Eulalia del Rio. CP: 07840.

2.6. COORDINADOR DE SEGURIDAD.
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE OBRA.: Por determinar.

2.7. AUTOR DEL PROYECTO Y DIRECTORES DE LA OBRA

AUTOR DEL PROYECTO: D. José Vicente Hernandez. Col. n® 918 del C.O.E.T.I.I.B.
DIRECTOR DE OBRA.: Por determinar.

2.8. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Todas las interferencia a la traza de tuberia proyectada se reflejan en el “Anejo 6: Relacion
de bienes y servicios afectados”, de la Memoria de Proyecto, asi como la manera de proceder.
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2.9. TRABAJOS PREVIOS A LA EJECUCION DE LAS OBRAS.

ZONAS AUXILIARES

Previamente al comienzo de los trabajos, hay que establecer una zona auxiliar para el
acopio de materiales de obra.

Debido a que la traza engloba mas de 5 km., en consenso con la Propiedad, Direccidon
Facultativa y contratista, se elegira una zona cercana al lugar designado para el comienzo de
los trabajos, que durante el transcurso de estos, cambiara aprox. 2 veces de ubicacion.

Las zonas de acopio y almacenamiento estaran situadas en las localizaciones mas
propicias y donde interfieran lo minimo posible en la circulacién de vehiculos y de
trabajadores. Estaran valladas o acotadas segun el caso, y sefalizadas de forma que su
localizacion resulte facilmente identificable.

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de personal estaran formadas por casetas prefabricadas independientes,
vestuarios, comedores y servicios, siendo su numero de acuerdo con los trabajadores
presentes a la obra, aumentando sus unidades al ritmo de las incorporaciones de personal.

Las mencionadas casetas se colocaran a las inmediaciones de las obras (preferiblemente
junto a la zona auxiliar elegida) y se iran trasladando conforme el avance de la obra.

En el Pliego de Condiciones de este Estudio, se especifican las condiciones que deben
cumplir estas instalaciones.

PLAN DE ORDENACION DEL TRAFICO

El Contratista debera estudiar y elaborar un Plan de ordenacion del trafico para las
necesarias desviaciones durante la ejecucion, que debera presentar y gestionar con la
Policia Local, tras la firma del acta de replanteo. Se dividira el total de la conduccion en
tramos, que dependiendo del ancho y tipo de via y los cruces, se desviara en la misma
calzada o se senalizara un recorrido alternativo.

SENALIZACION EN CARRETERAS

Se debera prever la sefalizacién y balizamiento, tanto diurno como nocturno, para
garantizar la seguridad de la circulacién. Sera preceptivo el cumplimiento de la sefalizacion
provisional de obra establecida en la Instruccion 1.C.-8.3 Sefializacién de obras de carreteras.
(BOE 18/09/87).
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2.10. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA
Las principales unidades que componen la obra son:

Realizacion de catas de deteccidn de servicios con posterior reposicion.
Ejecucién de cortes en el pavimento existente.

Levantamiento y retirada del pavimento existente.

Ejecucion de zanjas mediante excavadora.

Rellenos de arena y material seleccionado.

Instalacion de tuberia y accesorios.

Realizacién de pruebas de presion y estanqueidad.

Hormigonado de zanjas.

Reposicion de pavimento asfaltico.

- Perforacién Horizontal Dirigida. Para este trabajo, el Contratista debera aportar una vez
concretada la actuacion, un plan de sequridad especifico que debera ser aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

3. APLICACION DE LA SEGURIDAD AL PROCESO CONSTRUCTIVO

3.1. VALLADO, SENALIZACION E INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
Descripcién
Colocacién de vallados perimetrales de seguridad que delimitaran el perimetro de obra.
Instalacion de las casetas de obra (oficinas, vestuarios, comedor, banos y almacenes).

Acondicionamiento de accesos a vehiculos y maquinaria.

Realizacién de las redes provisionales de suministro de agua y energia eléctrica, asi como la
de desagues.

Colocacién de senalizacion (Véase el apartado 2.9. Trabajos previos a la ejecucion de las
obras, en lo relativo a la necesidad de un Plan de Ordenacién del trafico y la Sefalizacién en
carreteras)

a) Riesgo

-Caidas al mismo nivel.

-Caidas a distinto nivel.

-Particulas en los ojos.

-Desprendimientos de cargas suspendidas.

-Atrapamiento por objetos pesados.

-Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.
-Incendios.

-Ruido ambiental.
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-Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

-Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

-Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefalizacién en las maniobras.
-Atropello de personas.

-Daios a terceros por irrupcién de estos en los tajos.

-Sobreesfuerzos.

-Otros.

-Caida a distinto nivel durante el montaje de las casetas.

-Contacto eléctrico durante el montaje de las instalaciones de las casetas de obra.

b) Medidas preventivas

- Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La
calzada de circulacién de vehiculos y la de personal; se separara al menos por medio de
una barandilla.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de
quedar debidamente senalizado.

- Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las
indicaciones y sefializacion de obra.

- El vallado dispondra de luces para la sefalizacién nocturna en los puntos donde haya
circulacion de vehiculos.

- Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia
la calzada sin que haya protecciones.

- No se continuara el montaje del vallado provisional de obra siempre y cuando los paneles
inicialmente colocados no estén perfectamente anclados al terreno, asi como arriostrados
entre si para evitar su vuelco por accion del viento.

- Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del tramo
ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de
tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

- Se prohibe la permanencia de operarios excesivamente proximos a los tajos de desbroce y
acondicionamiento del terreno.

- Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

- Se prohibe desplazarse sobre las instalaciones provisionales de obra sin atarse el arnés de
seguridad a un punto fijo. Cuando existan riesgos de caida en altura que requiera arnés de
seguridad, estara presente un recurso preventivo vigilando que los trabajadores hagan uso
del arnés.

- Se prohibe situar a los operarios en los radios de accion de las maquinas de obra, o en
zonas de acceso y maniobra de camiones.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su desmontaje, en prevencion del riesgo
de caida al vacio.
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- Se prohibe izar instalaciones provisionales de obra de gran superficie bajo régimen de
vientos fuertes, (pueden derribarlos sobre el personal).

- Los trabajos se suspenderan bajo régimen de fuertes vientos, y en todo momento se evitara
que la carga pueda girar en el aire durante su transporte y aproximacion al lugar de
ubicacion definitiva.

- Se prohibe guiar la carga suspendida, (instalaciones provisionales de obra) directamente
con las manos.

- Las cargas suspendidas se guiaran mediante sendas sogas sujetas por dos hombres.

- Se accedera a la parte superior de las casetas mediante una escalera de mano firmemente
sujeta en la parte superior, con zapatas antideslizantes en la inferior, superando en como
minimo 1m. la altura a salvar, y con la inclinacién adecuada (h/3)

- Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que
sea posible se colgara de los <pies derechos>, postes provisionales para el tendido
eléctrico en madera u hormigén, homologados para tal fin.

- Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los <puentes de
un tablén>.

- Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el
almacén de productos inflamables cuidando no quede interrumpida su ventilacién. En el
exterior, junto al acceso, existira un extintor de polvo quimico seco.

- Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en este obra estara dotada de toma de tierra en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble
aislamiento.

- Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

- Se notificara a la Direccion Facultativa, las desconexiones habidas por funcionamiento de
los disyuntores diferenciales.

¢) Medios de proteccion

Dependiendo de los trabajos a realizar, se utilizaran los siguientes equipos de proteccién
individual:

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero, PVC o goma, dependiendo del trabajo a desarrollar.
- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en aquellos trabajos en altura que asi lo requieran.
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3.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
Descripcion

Se incluyen la excavacion para caja de pavimento, excavaciones manuales a cielo abierto,
excavaciones de zanjas con medios mecanicos. También se haran excavaciones de catas
para localizacion de servicios. También se consideran las aportaciones de tierras previstas
para rellenos y formaciones de explanada, suministro de tierra vegetal para jardineria, arena,
materiales para subbases, etc.

La maquinaria que se usara sera: retroexcavadora mixta, camion basculante, dumper,
apisonadora, herramientas manuales y medios auxiliares.

Excavaciones de zanjas

d) Riesgo

- Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos

- Atrapamientos de personas mediante maquinaria

- Deslizamiento del terreno

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por el uso de la maquinaria
- Vuelco de maquinaria

- Atrapamientos

- Caidas al mismo y diferente nivel

- Caidas de personas en el interior de la zanja

- Caida de objetos

- Proyecciones de particulas

- Polvo

- Ruido

- Los derivados por interferencias con conducciones enterradas

- Riesgos derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas adversas
(bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, inundacion, etc.)

e) Medidas preventivas

- El personal que tiene que trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los
riesgos a los que puede estda sometido. Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas
por una persona capacitada, diferente de la del maquinista.

- El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada cerca
superior de la zanja y se encontrara apoyada sobre una superficie solida de reparto de
cargas.

La escalera sobrepasara un metro el borde de la zanja.

- Quedan prohibidas las provisiones (tierras, materiales, etc.) a una distancia del borde de
una zanja inferior a la profundidad de ésta.

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 metros y si esta queda
abierta al acabar la jornada, se sefalizaran los extremos mediante malla naranja o cinta de
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banderines situada a un metro como minimo del extremo de la excavacion o se protegera
mediante una barandilla de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié.

- Se revisara el estado de cortes y taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los
cuales se puedan recibir empujones exdgenos por trafico de vehiculos, en especial, si a las
proximidades se establecen trabajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por
vibracién o de maquinaria para el movimiento de tierras.

- Se efectuara la evacuacion inmediata de las aguas que afloren o caigan en el interior de la
zanja para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Se revisaran las entibaciones después de la interrupcién de los trabajos antes de
empezarlos de nuevo.

- Se colocaran pasarelas sobre las zanjas para el paso de personal.

- Se sefalizara y ordenara el trafico de maquinas y camiones de forma visible y sencilla.

- Se prohibira expresamente el apilado de materiales a las zonas de transito, retirando los
objetos que impidan el paso.

f) Medios de proteccion

- Casco de polietileno.

- Mascara anti-polvo.

- Ojeras anti-polvo.

- Cinturdén de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Ropas de trabajo.

- Vestidos por ambientes humedos o lluviosos.
- Protectores auditivos.

Relleno de zanjas

a) Riesgo

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o carencia de mantenimiento

- Caida de material y personas desde las cajas de los vehiculos

- Caida de personas a la zanja

- Interferencias entre vehiculos por carencia de direccion o sefializacion a las maniobras
- Atropellos de personas

- Vuelco de vehiculos durando descargas en sentido de retroceso

- Accidentes por conduccién en ambientes de polvo con poca visibilidad

- Accidentes por conduccién sobre terrenos con charcos o enfangados

- Vibraciones sobre las personas

- Ruido ambiental
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b) Medidas preventivas

- Todo el personal que utilice camiones, dumper, apisonadoras, sera especialista en el uso
de estos vehiculos y tienen que poseer la documentacion acreditativa de capacitacion.
- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, especialmente los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.
- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que traeran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material utilizados especificaran claramente la “Tara” y
la “Carga Maxima”.

- Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conduccién y/o en numero
superior a los asientos en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por una Cabeza de Equipo que coordinara
las maniobras.

- En funcion de la climatologia se regaran periédicamente los puestos de trabajo, las cargas y
las cajas de los camiones, para evitar ambientes de mucho polvo.

- Se instalaran a los bordes de los terraplenes de vertido, topes sélidos de limitacion de
recorrido por el vertido en retroceso.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz o Persona
Autorizada.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a 5 metros alrededor de las
apisonadoras en funcionamiento.

- Toda la maquinaria utilizada en esta obra, por las operaciones de relleno y compactacion
estara dotada de una bocina automatica de marcha atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante sefiales normalizadas de “Peligro
indefinido”, “Peligro salida de camiones” y “STOP”.

- Los vehiculos de compactacion iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso
de vuelco.

¢) Medios de proteccion

- Casco de polietileno.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Botas impermeables de seguridad.
- Mascara anti-polvo.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma de seguridad.

- Cinturén anti-vibratorio.

- Ropa de trabajo.
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3.3. TRABAJOS CON HORMIGON.

Descripcion

Se utilizara hormigdbn en masa en las soleras para pavimentos, bases para rigolas y
encintados, como recubrimientos exteriores protectores en instalaciones. La maquinaria
empleada sera: camiéon hormigonera, vibrador, herramientas manuales y medios auxiliares.

Manipulacion del hormigén

a) Riesgo

- Caida de personas y objetos al mismo nivel

- Caida de personas y objetos a diferente nivel

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados
- Contactos con el hormigén

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas adversas
- Atrapamientos

- Vibraciones por el uso de agujas vibrantes

- Ruido ambiental

- Heridas con maquinas talladores

- Erosiones y cortes

- Electrocuciones Y radiaciones

- Quemaduras

b) Medidas preventivas

Vertidos directos mediante canaleta:

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de un metro del borde
de la excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz o Persona Autorizada que vigilara que
no se realicen maniobras inseguras.

Vertidos mediante cubo o cubilote:

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo
sustenta.

- Se sefnalizara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo, la
capacidad maxima del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

- La apertura del cubo por vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca por
aquello, con las manos protegidas con guantes impermeables. La maniobra de
aproximacion, se dirigira mediante senales preestablecidas, facilmente inteligibles por el
gruista o mediante teléfono automatico.
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- Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo o cubilote colgaran cabezas de guia por ayuda a su correcta posicion de vertido.

-Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento
pendular del cubo.

- La apertura para el vertido del hormigéon se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca, con las manos protegidas con guantes de goma.

c¢) Medios de proteccion

- Casco de polietileno.

- Guantes de seguridad.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
- Ojeras de seguridad anti-proyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Vestidos impermeables.

- Cinturén anti-vibratorio.

- Espinilleras antivibratorias.

- Protectores auditivos.

Pavimentacion con hormigon

Incluye pavimentacion con hormigén vibrado, esparcido mediante bombeo y solera de
hormigdn para zanjas y pozos. Maquinaria a utilizar: camion hormigonera, vibrador,
herramientas manuales y medios auxiliares.

a) Riesgo

- Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos
- Vuelco de vehiculos y maquinas

- Proyeccién de particulas

- Salpicaduras de hormigoén

- Afecciones y salpicaduras a la piel por hormigéon (Dermatosis)
- Polvo

- Ruido

- Vibraciones

- Golpes con objetos y herramientas

- Caidas al mismo nivel

- Interferencias con lineas eléctricas

- Afecciones oculares

b) Medidas preventivas

- Norma basica para todo este tipo de trabajos: Orden y Limpieza.
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- Sera obligatorio el uso de todos los elementos de proteccion individual: guantes de cuero
para el transporte de piezas y guantes de goma hasta por trabajos con contacto con
hormigones y pastas de mortero, botas de seguridad con puntera metalica.

- Las maniobras de colocacion de piezas de acera se llevaran a cabo por equipos de
hombres con la utilizacion de una herramienta adecuada, nunca un solo trabajador.

- Para evitar el polvo durante el movimiento de vehiculos se regara el trazado de la obra y de
los caminos de tréafico periddicamente.

- Hara falta proveer de sefiales acusticas a los vehiculos para que puedan indicar el inicio de
maniobras de marcha atras y se controlara la revision de frenos y luces. La conduccion se
hara por operarios expertos y autorizados.

- Se balizaran las zonas de actuacion, en especial durante el trabajos con circulacion de
vehiculos, sobre todo en la ejecucion de la acera.

¢) Medios de proteccion

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Botas impermeables de cafia alta y guantes de goma para trabajos de hormigonado.
- Guantes para la manipulacion de objetos y herramientas.

- Chalecos reflectores (trabajos en las zonas con trafico).

- Protectores auditivos.

- Fajas anti-vibraciones.

- Ojeras anti-impactos.

- Mascara autofiltrante.

3.4. PRODUCTOS BITUMINOSOS.
a) Riesgo

- Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos
- Vuelco de vehiculos y maquinas

- Proyeccion de particulas

- Salpicaduras de hormigoén y productos bituminosos
- Incendios y explosiones

- Afecciones y salpicaduras a la piel por hormigén (Dermatosis)
- Polvo

- Ruido

- Vibraciones

- Golpes con objetos y herramientas

- Caidas al mismo nivel

- Interferencias con lineas eléctricas

- Afecciones oculares
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b) Medidas preventivas

En trabajos de pavimentacion de calzadas

- Se balizaran las zonas de actuacion, en especial durante los trabajos con circulacién de
vehiculos.

- No se permitira permanecer sobre el extendedora en marcha a otras personas que no sea
su conductor, para evitar accidentes por caida.

- Hara falta proveer de sefiales acusticas a los vehiculos para que suban indicar el inicio de
maniobras de marcha atras y se controlara la revision de frenos y luces. La conduccién se
hara por operarios expertos y autorizados.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos a la tolva estaran dirigidas
por un especialista, en prevision de riesgos por impericia.

- Todos los operarios de auxilio quedaran a disposicion en la cuneta ultima del sentido de
avance de la maquina extendedora durante las operaciones de llenar las tolvas, en
prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropellos durante las maniobras.

- Los extremos laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas amarillas y negras alternativas.

- Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las siguientes senales:

Peligro sustancias calientes ("Peligro, fuego")
Letrero: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

- Sera obligatorio el uso de todos los equipos de proteccién: ropa de trabajo, guantes, botas,
ojeras anti-impactos, etc.

- Durante estos trabajos en zonas afectadas con circulacién de vehiculos sera obligatorio el
uso de chalecos reflectantes.

- Existencia de extintor de polvo durante los trabajos.

- Tienen que quedar senalizados los extremos de la extendedora.

¢) Medios de proteccion

- Rana.

- Calzados de seguridad.

- Botas impermeables de cafa alta y guantes de goma para trabajar con hormigon.
- Casco.

- Guantes para la manipulacién de objetos y herramientas.

- Chalecos reflectantes (trabajos en zonas con trafico).

- Protectores auditivos.

- Fajas anti-vibraciones.

- Ojeras anti-impacto.

- Méascara autofiltrante.
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Riegos de imprimacion vy adherencia

a) Riesgo

- Colisiones

- Caidas al mismo nivel

- Caidas desde maquinas y vehiculos

- Accidentes por vehiculos y maquinas

- Vuelco de vehiculos y maquinas

- Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos

- Atrapamientos

- Golpes, cortes y heridas por manipulacion

- Ruido, polvo y vibraciones

- Riesgos inherentes por utilizacion de material bituminoso

b) Medidas preventivas

Durante el proceso de trabajo se comprobara que la superficie sobre la que se efectuara el
riego cumple las condiciones especificadas para la unidad de obra correspondiente.

Antes de proceder a la extension del ligante, se limpiara la superficie donde se colocara, de
polvo, suciedad, barro seco, materia suelta o que pueda ser perjudicial, utilizando escobas
mecanicas.

Antes del inicio de los trabajos:

- Se preparara la senalizacién necesaria de acuerdo con la norma.
- Se tendra previsto el equipo de proteccion individual para el regador.
- Se dispondra de equipo de extincién en la bituminora o camién de riego.

Durante los trabajos:

- Quedara totalmente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada y senalizada.

- El regador cuidara mucho su posicion en relacién al viento. Lo recibira siempre por la
espalda.

- Los dias de vientos fuertes, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas, vehiculos
o edificaciones cercanas, se bajara la boca de riego el mas cercano al suelo que se pueda
para evitar salpicaduras.

- Cuando se cambie el tipo de betun, se explicara al operador, para que lo tenga presente, la
relacion de la temperatura/viscosidad.

- En caso de incendio actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de extincion
que dispone el camion cuba.

- Para prevenir estos tipos de siniestros, vigilar la temperatura.

- No se permitira que nadie toque la maquina de riego excepto el personal asignado y que
conozca plenamente su funcionamiento.

- El nivel de aglomerado tiene que estar siempre por encima de los tubos de calentamiento.
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- No dejar la maquina o vehiculo sobre superficies inclinadas si no esta parada y calzada
perfectamente.

- Para el buen funcionamiento de la maquina y en especial por razones de seguridad, se
tienen que efectuar las revisiones prescritas por el libro de mantenimiento.

- Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina se tendra que
poner en conocimiento inmediato del mando superior.

3.5. INSTALACION DE TUBERIA DE ABASTECIMIENTO

a) Riesgos

-Caidas de personas a distinto nivel

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
-Caidas de objetos desprendidos

-Golpes o cortes por objetos o herramientas

-Contactos eléctricos

-Inhalacion, contacto o ingestion de sustancias nocivas
-Proyeccion de particulas

-Polvo

-Sobreesfuerzos

-Riesgo de contacto directo a la conexion de las maquinas
-Riesgos derivados de los trabajos realizados en condiciones meteoroloégicas adversas
-Ruido

-Vibraciones

b) Medidas preventivas

- Existe una normativa para todos estos trabajos que es la orden y la limpieza en cada uno de
los trabajos, quedando las superficies de transito libres de objetos (herramientas, material,
escombros), los cuales pueden provocar golpes y caidas, obteniéndose de este modo un
mayor rendimiento y seguridad.

- Antes de realizar cualquier tipo de trabajo de instalacion de la nueva red de abastecimiento,
el responsable de los mismos informara a todos los integrados del equipo de forma clara y
precisa de los trabajos a realizar. Los trabajos nunca seran realizados por trabajadores
aislados.

- Sera obligatorio el uso de todos los elementos de protecciéon personal.

- Prohibicion de permanecer bajo el radio accién de las maquinas.

- Quedara totalmente prohibido realizar trabajos con operarios a la misma vertical.

- Se comprobara al inicio de cada jornada el estado de los medios auxiliares utilizados.

c¢) Medios de proteccion

-Casco de seguridad
-Protecciones auditivas
-Mascarilla antipolvo
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-Ropa de trabajo

-Gafas antiparticulas
-Cinturones de seguridad
-Botas de seguridad
-Guantes de proteccion

3.6. MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Descripcion

Auto-gruas, palas cargadoras, camiones basculantes, retroexcavadoras, montacargas y/o
medios mecanicos de elevacion de material, maquinas herramientas, hormigoneras,
vibradores, sierras, herramientas manuales.

a) Riesgos

- Atropello y colisiones, vuelco de la maquina, golpes a personas por el giro de la maquinaria,
en aparatos de elevacion corte de cable de elevacion, caida de la carga, electrocucion por
defectos de puesta a tierra.

- Accidentes de la maquinaria por su mal uso, exceso de carga, sujeciones deficientes.

- Atrapamiento de extremidades a personas.

- Caidas tanto de material como del personal que opera la maquinaria de distintos niveles.

- En maquinas herramientas: proyeccion de polvo y particulas en suspension, descargas
eléctricas, cortes y amputaciones.

- Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.

- Neumoconiosis, debido a la aspiracion de polvo de cemento.

- Rotura de tuberias por desgaste y vibraciones.

c) Medios de proteccion

- Comprobacién y conservacion periddica de toda la maquinaria y herramientas intervinientes
en la obra.

- Estara terminantemente prohibido el transporte de personal en la maquinaria de
desplazamiento.

- No se fumara durante las cargas de combustibles, ni se realizaran cerca de fuentes de
calor.

- Comprobar el terreno para evitar vuelcos de maquinaria.

- Sefalizacién del trayecto y recorrido en los desplazamientos como asi en las elevaciones y

descensos.

- En rampas y desniveles las maquinarias quedaran debidamente frenadas y calzados sus
neumaticos.

- En desplazamientos de palas y retroexcavadoras, se haran con brazos plegados y
retraidos.

- Las velocidades de circulacion seran acorde, las cargas, divisibilidad y estado del terreno.
- El personal de obra estara fuera del radio de giro en que operan las maquinas.
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- El personal operador de las distintas maquinarias y herramientas debera conocer
fehacientemente su uso.

- En hormigoneras el operador sera el cualificado para el manejo de la maquinaria.

- Uso de Cascos de seguridad homologados, guantes, gafas de proteccién, mascarillas,
cinturones de seguridad, mono de trabajo, zapatos de seguridad, guantes de goma, botas
de goma.

3.7. MEDIOS AUXILIARES

Descripcion

Los Medios auxiliares a emplear se refieren a Andamios, colgantes o fijos. Escaleras, Viseras
de proteccion para circulacion o trabajo, Puntales.

b) Riesgos

- Caidas de personal o herramientas debido a roturas de plataformas de andamios.
- Caidas de material.

- Caidas originadas por rotura de cables.

- Caidas desde escaleras, por su mal conservacion o uso.

- Desplome de viseras por mal arriostramiento fijacion o exceso de peso soportado.
- Estado deficiente de puntales o su mal manejo o fijacion.

- Caidas por huecos en andamios y viseras.

- Conservacion de cables en buen estado.

c) Medios de proteccién

- No depositar excesivo peso en el andamiaje como asi también en viseras.

- Reparto de las cargas a soportar.

- Comprobar luces de andamios.

- Proveer a las viseras y andamios de barandillas y rodapiés, de medidas aptas para evitar
caidas.

- Desechar cables defectuosos o hilos rotos.

- Apoyo de plataformas solamente en puntales, caballetes, borriquetas o soportes para tal fin.

- Largueros de escaleras de una sola pieza con peldanos ensamblados debidamente.

- Ascensos y descensos siempre de frente a las escaleras.

- La inclinacién de las mismas sera de 75°, (42 parte de la longitud entre apoyos).

- Los puntales estaran verticales y aplomados.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién, debajo de las zonas de trabajo.

- Uso de zapatos antideslizantes, mono de trabajo, casco de seguridad.
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4. RIESGOS GENERALES

4.1. RIESGOS PROFESIONALES

- En ejecucion de las conducciones

» Accidentes de vehiculos.

» Atropellos por maquinas o vehiculos.
» Atrapamientos.

» Caidas de material.

» Cortes y golpes.

 Vibraciones.

* Polvo.

* Interferencias con cables eléctricos.

- En obras de fabrica

+ Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

+ Caida de materiales.

» Electrocuciones.

» Dermatosis por cemento.

» Cortes y golpes.

 Salpicaduras.

* Proyeccion de particulas a los ojos.

» Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.
» Atropellos por maquinas o vehiculos.

4.2. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Derivan de la circulacion de los vehiculos de transporte de tierras por carreteras publicas y de
la interseccion con las carreteras comarcales y caminos.

Peligro de caida de peatones en las zanjas.

5. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

5.1. PROTECCIONES INDIVIDUALES

» Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.

* Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo Provincial.

» Botas impermeables al agua y a la humedad.

» Guantes de cuero.

* Guantes dieléctricos.
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* Mascarillas anti-polvo.

» Cinturones de seguridad de caida.
* Trajes de agua.

* Protectores auditivos.

» Dispositivos anti-caida.

5.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

+ Vallas de limitacion y proteccion.
+ Cinta de balizamiento.

» Senales de trafico.

» Sefales de seguridad.

* Interruptor diferencial.

* Tomas de tierra.

» Extintores portatiles.

5.3. FORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las medidas de seguridad
que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros
auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

5.4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

- Botiquines

Se prevé la instalacion de local para botiquines en obra para primeros auxilios.

- Asistencia a accidentados

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde
debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. Véase
apartado 2.5

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista de los teléfonos
y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

- Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo.
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6. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a
la misma, colocandose, en su caso, los cerramientos necesarios.

En Santa Eulalia del Rio, Noviembre de 2.016

Firmado digitalmente por VICENTE

V|CENTE HERNANDEZ JOSE - 41459541V

Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,
H ERNAN DEZ seriaINumber:z‘H459541v, sn=VICENTE

HERNANDEZ, givenName=JOSE,

cn=VICENTE HERNANDEZ JOSE -

JOSE - 41459541V aasosarv

Fecha: 2017.10.23 13:49:16 +02'00'
D. José Vicente Hernandez
Ingeniero Técnico Industrial
Col. n°918. C.O.E.T.I.I.B
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2. PLIEGO DE CONDICIONES
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1. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS DE APLICACION.

Siendo tan amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, en la ejecucién
de la obra se estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o discrepancia,
predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a igualdad de
rango juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

Son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 09 de Marzo de 1971.
Plan Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo B.O.E. 11-3-71.

Ley de 31/1995 de 08 de Noviembre (B.O.E. n° 268 y 269 de 09 y 10 de Noviembre de
1.995). Seguridad e Higiene en el trabajo, Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre (B.O.E. n° 256 del 25-10-1997) Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997 del 14 de abril de 1997 (B.O.E. n° 97 de 23-04-1997) Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE
n° 188 07-08-1997.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores. B.O.E. n° 97 23-04-1997.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. B.O.E. n°® 97 23-04-1997
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- Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de
prevencién, memoria de actividades preventivas 28-09-2010.

- Directivas 89/391/CEE, 92/85/CEE, 94/33/CEE y 91/383/CEE, relativas a la aplicacion de
las medidas para promover la mejora de la seguridad y salud de los trabajadores.

- Convenio 155 de la O.I.T., sobre seguridad y salud de los trabajadores.

- Normas técnicas reglamentarias sobre homologacion de medios de Proteccion personal del
Ministerio de Trabajo.

- Instruccién I.C.-8.3 Sefalizacion de obras de carreteras. (BOE 18/09/87).

- Obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad e Higiene en los proyectos de
edificacion y obras publicas. R.D. 555/86 de 21-2-86, B.O.E. 21-3-86.

- Orden de 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. 13-10-86), por el que se establece el Libro de
Incidencias en las obras en que es obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- R.D. 1403/1986 de 9 de mayo. “Normas sobre Sefializacion de Seguridad en los Centros y
locales de trabajo”. (B.O.E. de 8-7-1986).

- Normas para la Sefalizacion de Obras de Carreteras (O.M. 14-3-60. B.O.E. 23-3-60).

- Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera (R.D. 863/85 de 2-4-85) y
Ordenes posteriores aprobando las Instrucciones Técnicas Complementarias. (B.O.E. 12-6-
85).

- Reglamento de Explosivos (R.D. 2114/78. B.O.E. 7-9-78).

- Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion (R. Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre)
(B.O.E. 1-12-1982). Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT. (O.M. 6-7-1984).
(B.O.E. 1-8-84).

- Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. (R. Decreto 842/2002, de 2 de agosto)
(B.O.E. de 18/09/02).

- Reglamento Técnico para Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension. (R. Decreto 3151/1968,
de 28 de noviembre).

- R.D. 1495/1986 de 26 de mayo. “Reglamento de Seguridad en las maquinas”. (B.O.E. de
21-7-1986).

- Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (O.M. 23-5-77). (B.O.E. 17-6-77).
- Ordenanza de la Industria Siderometaldrgica (O.M. 29-7-70).
- Reglamento de Recipientes a Presion (D. 2443/69 B.O.E. 28-10-69).
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- Reglamento Técnico sobre Seguridad de Presas y Embalses. (O.M. 12-3-1996).

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores. (Normas Técnicas
Reglametarias MT) (O.M. 17-5-1974) (B.O.E. 29-5-1974).

- Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacion.

Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucion de las obras, que
pudieran no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion del Estudio.

2. CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

2.1. COMIENZO DE LAS OBRAS.

Debera sefalarse en el Libro de Ordenes oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedara
refrendada con las firmas del Ingeniero Director, del Encargado General de la Contrata y del
representante de la propiedad.

Asi mismo y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos
de proteccion individual o colectiva para ver si su estado de conservacién y sus condiciones de
utilizacion son 6ptimos. En caso contrario se desecharan adquiriendo por parte del contratista
otros nuevos.

Todos los elementos de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74).

Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de
obstaculos e incluso si han de producirse excavaciones, instalarse una iluminacién suficiente
(del orden de 120 Lux en las zonas de trabajo, y de 10 Lux en el resto), cuando se ejecuten
trabajos nocturnos. Cuando no se ejecuten trabajos durante la noche, debera mantenerse al
menos una iluminaciéon minima en el conjunto con objeto de detectar posibles peligros y para
observar correctamente todas las sefales de aviso y de proteccion.

Deben sefalarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas como la
tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico en una carretera, etc. e instruir
convenientemente a los operarios. Especialmente, el personal que maneja la maquinaria de
obra debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningun
caso podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 2 m (si la linea es
superior a los 50.000 voltios la distancia minima sera de 4 m).

Todos los cruces subterraneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas,
deben quedar perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.
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Tanto de noche como en los periodos de tiempo en que no haya actividad en las obras, se
retirara la sefalizacion, dejando la imprescindible. Al comienzo de los trabajos se volvera a
instalar y se comprobara por el responsable su correcta ubicacion.

Diariamente y antes del inicio de los trabajos por el personal del Contratista especializado en
Seguridad y Salud, se informara a los trabajadores individualmente o por grupos homogéneos,
segun el trabajo a desarrollar, de las medidas de Seguridad y Salud que deberan de cumplir;
esta informacion se realizara asimismo en todo cambio de actividad de un operario o de las
condiciones de ejecucion de los trabajos a lo largo de la jornada.

2.2. PROTECCIONES PERSONALES.

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccion
colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas Técnicas Reglamentarias
MT, de homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-1974), siempre
que exista Norma.

En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se les pide para lo que se pedira al fabricante informe de los
ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo se repondra ésta, independientemente de la duracion o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido, por ejemplo por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admisibles por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva,
estara adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca presente
un riesgo o dafo en si mismo.

Se considerara imprescindible el uso de los utiles de proteccién indicados en la Memoria
cuyas prescripciones se exponen seguidamente.
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2.2.1. Prescripciones del casco de seguridad.

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal,
aislantes para baja tensién (1.000 V), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para
alta tensidén (25.000 V), y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15° C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste a su vez, de la
parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se extiende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas
ancha, constituyendo una visera.

El arnés o atalaje son los elementos de sujecion que sostendran el casquete sobre la
cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que
abraza la cabeza y banda de amortiguacion parte del arnés en contacto con la béveda
craneana.

Entre los accesorios sefalaremos el barboquejo, o cinta de sujecién, ajustable, que pasa
por debajo de la barbilla y se fijja en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran
eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del
atalaje, siempre sera superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas
alta del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de
contorno sera como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales
y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidroéfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades,
hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del
mismo. Ni las zonas de uniéon ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones
incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacidon que no sera inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.
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El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
que ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforacion, mediante punzén de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar
de ocho milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince
segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos Kilovoltios, 50 Hz, tres
segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacion
elevando la tension a 2,5 KV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los
tres mA.

En el caso del casco de clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la
perforacion seran de 25 KV y 30 KV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga
no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y
perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado este a -15 + 2°C.

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 14-12-1974.

2.2.2. Prescripciones del calzado de seguridad.

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad clase Ill. Es
decir, provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies
contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de
seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar
un movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos
nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracion. Su peso no sobrepasara los 800 gramos.
Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de
seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y
aristas y estara montado de forma que no entrafe por si mismo riesgo, ni cause dafos al
usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la
corrosion.

El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 Kg (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 15 milimetros, no
sufriendo rotura.
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También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no aprecidandose
rotura. El ensayo de deformacion se hara mediante punzon con fuerza minima de perforacion
de 110 Kg (1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a
60°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de
plegado. No se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizara en camara de niebla salina, manteniéndose durante el
tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill que se utilicen por los operarios estaran
homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria NT-5, Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 31-1-1980.

2.2.3. Prescripciones del protector auditivo.
El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados,
quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de
sujecion por arnés.

El modelo tipo habra sido aprobado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicién no mayor de 10 dB respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y
para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presiéon sonora capaz de
producir una sensacion auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector
auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel minimo de presién sonora capaz de producir
sensacion auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo
colocado, y sometido a prueba. La atenuacion sera la diferencia expresada en decibelios,
entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Como senales de ensayo para realizar la medida de atenuacion del umbral se utilizaran
tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y
8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250
Hz, la suma minima de atenuaciéon sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz,
la atenuacion minima de 20 dB y la suma minima de atenuacion de 95 dB. Para frecuencias
altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion sera 35 dB.
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Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por
los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resoluciéon de la
Direccion General de Trabajo del 28-6-1975.

2.2.4. Prescripciones de guantes de seguridad.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anti-corte, anti-
pinchazos y anti-erosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a
los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de
orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No seran en
ningun caso ambidiestros.

La talla, media del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos,
sera la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazon
hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros 0 menos.
Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos
especiales haya de utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores de
430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion o formacion nunca produciran dermatosis.

2.2.5. Prescripciones del cinturén de seguridad.

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecion
clase A, tipo 2.

Es decir, cinturon de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento
de amarre, estando provisto de dos zonas de conexidon. Podra ser utilizado abrazando el
elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes y
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar
molestias. La insercién de elementos metalicos no ejercera presion directa sobre el usuario.
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Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosqueton, sufriran en el modelo
tipo, un ensayo a la traccion de 700 Kgf (6.867 n) y una carga de rotura no inferior a 100 Kgf
(9.810 N). Seran también resistentes a la corrosion.

La faja sufrira ensayo de traccion, flexion, al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de
trenzado y diametro uniforme, minimo 10 milimetros y carecera de imperfecciones. Si fuese
una banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre
también sufrira ensayo a la traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria NT-13,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

2.2.6. Prescripciones de las gafas de seguridad.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran gafas de montura universal
contra impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente
y toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos
libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de aireacion suficiente para evitar
en lo posible el empanamiento de los oculares en condiciones normales de uso. Todas las
piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no
debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de corrosion.

Los materiales no metalicos que entren en su fabricacion no deberan inflamarse al
someterse a un ensayo de 500° C de temperatura y sometidos a la llama la velocidad de
combustiéon no sera superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a consecuencia de un impacto de bola de acero de 44
gramos de masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte
las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la
transmisién media al visible, medida con espectrofotometro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba del impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de
punzon, sera de clase B. Si supera el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros clase
C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.
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Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria NT-16,
Resolucion de la Direccidon General de Trabajo del 14-6-1978.

2.2.7. Prescripciones de mascarilla antipolvo.
La mascarilla anti-polvo que emplearan los operarios estara homologada.

La mascarilla anti-polvo es un adaptador facial que cubre la entrada a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una
filtracion de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos, elastomeros
o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra
ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustién lenta. Los
arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastomero y
tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas
tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las
entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara
fugas.

La valvula de inhalacion, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacion, y
su pérdida de carga a la inhalacion no podra ser superior a 25 milimetros de columna de
agua (238 Pa).

En las valvulas de exhalacioén su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40 ml/minuto,
y su pérdida de carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua
(238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con
los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Todas las mascarillas anti-polvo que se utilicen por los operarios estaran, como se ha dicho,

homologadas por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-7, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 28-7-1975.

2.2.8. Prescripciones de bota impermeable al agua y a la humedad.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.
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La bota impermeable debera cubrir convenientemente al pie y como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la
mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros
productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi
como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y el talon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales
que eviten deslizamientos, tanto en los suelos secos como en aquellos que estén afectados
por el agua.

El material de la bota tendra unas propiedades tales que impida el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un
sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una
0 mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista
de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material
adherido.

Las botas impermeables seran lo suficiente flexible para no acusar molestias al usuario,
debiendo disenarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberan ser
resistentes a la corrosion.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en
frio, de humedad, de impermeabilidad y de perforacion con punzén, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de

acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27,
Resolucion de la Direccion General de Trabajo del 3-12-1981.

2.2.9. Prescripciones de equipo para soldador.

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos homologados, el que
lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su funcion especifica.
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El equipo estara compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de
cuero, par de manguitos, par de polainas y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para
la intensidad de las radiaciones a la que se ha de hacer frente. Se podran poner cristales de
proteccibn mecanica, contra impactos, que podran ser cubrefiltros o antecristales. Los
cubrefiltros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La
mision de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de
las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que
no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de soldadura o picado de la escoria.

Los antecristales iran situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas.
Seran comodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran
riesgo.

Los elementos homologados, lo estaran en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y MT-19,
Resoluciones de la Direccion General de Trabajo.

2.2.10. Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operadores seran para actuacion
sobre instalacién de baja tensién, hasta 1.000 V o para maniobra de instalacién de alta
tension hasta 30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta
calidad, natural o sintético o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y
mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso
de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior
del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o imperfeccién que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis. Se adaptaran a la configuracion de
las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta
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tension seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los
diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 kg/cm?, el alargamiento
a la rotura no sera inferior al 600 por 100 y la deformacion permanente no sera superior al 18
por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo
el 80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades
eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tensién tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tension de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente
de una frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20
mA a una tension de prueba de 30.000 V y una tensién de perforacién de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados segun las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-
4, Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 28-7-1975.

2.2.11.Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tension.

No hay que olvidar que estd demostrado, estadisticamente, que el mayor numero de
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los
operarios se protegeran de la corriente de baja tension por todos los medios que siguen.

No acercandose a ningun elemento de baja tension, manteniéndose a una distancia de 0,50
m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensién, mientras el contratista
adjudicatario averigua oficial y exactamente la tension a que esta sometido, se obligara, con
sefalizacién adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse
a una distancia no menor de 4 metros.

Caso que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tensién y no se pudiera retirar
ésta, se montaran los correspondientes porticos de proteccion manteniéndose el dintel del
portico en todas direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente
las Instrucciones Técnicas Complementarias MT, BT, 039, 021 y 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension (esta ultima citada se corresponde con la norma UNE
20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente humedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tensién igual o superior a 24 V.
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La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero cubierto de cobre, de diametro
minimo 14 milimetros y longitud minima de 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre
ellas sera, como minimo, vez y media su longitud y siempre sus cabezas quedaran 50 cm por
debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera cobre de 35
milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia
inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros generales
de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tensién, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza,
de dichos cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del ano.

2.2.12. Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tension.

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tensién, siempre que un elemento con alta tensién intervenga, o como parte de la obra, o
se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tension. Se dirigira para ello a la compainiia distribuidora de electricidad o a
la entidad propietaria del elemento con tension.

En funcion de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad, para
los trabajos en la proximidad de instalaciones en tension, medidas entre el punto mas
préximo con tension y cualquier parte externa del cuerpo del operario o de las herramientas
por él utilizadas, las que siguen:

- Tensiones desde 1 @ 18 KV ....oveiieeiieiiie e 0,50 m.
- Tensiones mayores de 18 kV hasta 35kV.................... 0,70 m.
- Tensiones mayores de 35KV hasta 80 kV................... 1,30 m.
- Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV .................... 2,00 m.
- Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV .................... 3,00 m.
- Tensiones mayores de 250 KV ..........ceeiiiiiiiiiciiiiiiciieeee, 4,00 m.

Caso que la obra se interfiera con la linea aérea de alta tensién, se montaran los porticos de
proteccion, manteniéndose el dintel de podrtico en todas las direcciones a una distancia
minima de los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y
de operarios, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
medida en todas direcciones, y mas desfavorable, del dintel a los conductores de contacto,
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no sera inferior a 0,50 m. Se fijara el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo
posible, pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tensidon se realizaran, siempre, por personal
especializado y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen:

a) Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y
seleccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

¢) Reconocimiento de la ausencia de tension.

d) Poner atierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

e) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicién de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados
a),c)ye).

En trabajos de maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes
normas:

a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
» Pértiga aislante.
e Guantes aislantes.
« Banqueta aislante.
b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones
para evitar su funcionamiento intempestivo.
c) En los mandos de los aparatos de corte, se colocaran letreros que indiquen,
cuando proceda, que no pueden maniobrarse.

En trabajos y maniobras de transformadores, se actuara como sigue:

a) El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion. Si el trabajo
es en celda, con instalacién fija contra incendios, estara dispuesta para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectie en el propio transformador
estara bloqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar
accidentes a los trabajadores situados en su cuba.

¢) Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su
fuente de alimentacion mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberan
ponerse en cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular
en el interior de una maquina se comprobara lo que sigue:

a) Que la maquina esta parada.
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b) Que las bornas de salidas estan en cortocircuito y a tierra.

c) Que la proteccion contra incendios esta bloqueada.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacion del rotor, cuando éste mantenga
en tension permanente la maquina.

e) Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una
instalacion de alta tension, antes de dejar sin tensién los conductores y aparatos contenidos
en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tension sin cerrarla previamente con el resguardo
de proteccion.

Solo se restablecera el servicio de una instalacién eléctrica de alta tension, cuando se tenga
la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

a) En el lugar de trabajo se retiraran la puesta a tierra y el material de proteccion
complementario, y el jefe del trabajo, después del ultimo reconocimiento, dara aviso
de que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién de que se ha terminado el
trabajo, se retirara el material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de
corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tension, tales
como linea de alta tension y transformador de potencia, necesitando darles tensién, se
pondra el debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias
de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion y
especialmente sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 y 113.

2.2.13. Prescripciones de extintores.

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta
embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas,
de tal manera que su manipulaciéon nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados
con manometro. La simple observacion de la presion del mandmetro permitira comprobar el
estado de su carga. Se revisaran periédicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presién, Real Decreto
1244/1979 del 4 de abril de 1979 (B.O.E. 29-5-1979).
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Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y
estén en disposicion de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso
normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se
implantara una sefial que indique su localizacion.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20
metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplira la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AP (O.M. 31-5-
1982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilataciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles, de polvo polivalente y de 12 kg de capacidad de carga.

Si existiese instalacién de alta tensién, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro,
se emplazara cerca de la instalacion con alta tensién un extintor. Este sera precisamente de
diéxido de carbono, CO, de 5 kg de capacidad de carga.

2.3. NORMAS DE SEGURIDAD. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.3.1. Excavaciones.

2.3.1.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Atropellos y golpes de maquinas.

Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil.
Caida de personas.

2.3.1.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccion personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:
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En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de
personas o vehiculos y se colocaran las senales: Riesgo de caidas a distinto nivel y
maquinaria pesada en movimiento.

Los caminos de acceso de vehiculos al area de trabajo, seran independientes de los
accesos de peatones.

Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitaran los de
peatones por medio de vallas, aceras o medios equivalentes.

2.3.1.3. Previsiones iniciales.

Previamente a la iniciacidon de los trabajos, se estudiaran las repercusiones del vaciado en
las areas colindantes y se resolveran las posibles interferencias con canalizaciones de
servicios existentes.

2.3.1.4. Normas de actuacion durante los trabajos.

Los materiales precisos para refuerzo y entibado se acopiaran en obra con la antelacion
suficiente para que el avance de la excavacidn sea seguido inmediatamente por la
colocacion de los mismos.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas
inestables.

Los productos de excavacion que no se lleven a vertedero se colocaran a una distancia
del borde de la excavacioén igual o superior a la mitad de la profundidad de esta, salvo en el
caso de excavacion en terreno arenoso en que esa distancia sera, por lo menos, igual a la
profundidad de la excavacion.

El movimiento de vehiculos de excavacion y transporte se regird por un plan
preestablecido, procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo comunicara con sefal acustica.
Las areas de trabajo en las que el avance de la excavacion determine riesgo de caida de

altura, se acotaran debidamente con barandilla de 0,90 mm de altura siempre que se
prevea circulacion de personas o vehiculos en las inmediaciones.
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2.3.1.5. Revisiones.
Diariamente se revisara por el personal capacitado el estado de entibaciones y refuerzos.
Periddicamente se pasara revision a la maquinaria de excavacion y transporte con

especial atencion al estado del mecanismo de frenado, direccion, elevadores hidraulicos,
sefales acusticas e iluminacion.

2.3.2. Rellenos.

2.3.2.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos mas frecuentes de esta unidad de obra son:

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Atropellos y golpes de maquinas.

Vuelco o falsas maniobras de maquinaria movil.
Caidas de personas.

2.3.2.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccion personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se regaran con la frecuencia precisa las areas de los trabajos que puedan producir
polvaredas.

Se senalizara oportunamente los accesos y recorridos de los vehiculos.

Cuando sea obligado el trafico ordenado por zonas de trabajo, estas se delimitaran
convenientemente indicandose los distintos peligros con las correspondientes sefiales de
limitacion de velocidad y las sefiales SNS-302: Peligro, explosivos, SNS-309: Riesgos de
desprendimientos, SNS-310: Peligro maquinaria pesada en movimiento, SNS-311: Riesgo
de caidas a distinto nivel.
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2.3.2.3. Normas de actuacion durante los trabajos.

Cuando la ejecucion del relleno requiera el derribo de arboles, bien se haga por
procedimientos manuales o mecanicos, se acotara el area que pueda ser afectada por la
caida de estos.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso por personal
auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e
impedira la proximidad de personas ajenas a los trabajadores.

Se protegera y sefalizara suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a
tarea de muestras o ensayos “in situ”.

2.3.3. Cimentaciones superficiales.

2.3.3.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

Heridas en manos.

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Caida de personas.

Atropellos y golpes de maquina.

Golpes de herramientas de manos.

2.3.3.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccidn personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

El personal que trabaje en la puesta en obra de hormigdén, emplearan gafas, guantes y
botas de goma.

El personal que manipule hierro de armar se protegera con guantes y hombreras en su
caso.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de
personas o vehiculos y se colocara la senal “Riesgo de caidas a distinto nivel”.

En los accesos de vehiculos al area de trabajo se colocara la sefial “Peligro
indeterminado” y el rétulo “Salida de camiones”.

2.3.3.3. Previsiones iniciales.

Antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las posibles
interferencias en conducciones de servicios, aéreas o subterraneas.

2.3.3.4. Normas de actuacion durante los trabajos.

Los materiales precisos para refuerzos y entibados de las zonas excavadas se acopiaran
en obra con la antelacion suficiente para que el avance de la apertura de zanjas y pozos
pueda ser seguido inmediatamente por su colocacion.

Los productos de excavacion que no se lleven a vertedero, se depositaran a una distancia
igual o superior a la mitad de la profundidad de esta, salvo en el caso de excavacion en
terreno arenoso en que esa distancia sera, por lo menos, igual a la profundidad de la
excavacion.

Las areas de trabajo en las que la excavacién de cimentaciones suponga riesgos de
caidas de altura, se acotaran con barandilla de 0,90 m de altura y rodapié de 0,20 de
anchura, siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos en las inmediaciones.

Siempre que la profundidad de la cimentacién excavada sea superior a 1,50 m, se
colocaran escaleras que tendran una anchura minima de 0,50 mm con pendiente no
superior a 1:4.

Los laterales de la excavacidn se sanearan antes del descenso del personal a los mismos,
de piedras o cualquier otro material suelto o inestable, empleando esta medida a las
inmediaciones de la excavacion, siempre que se adviertan elementos sueltos que pudieran
ser proyectados o rodar al fondo de la misma.

Siempre que el movimiento de vehiculos pueda suponer peligro de proyecciones o caida
de piedra u otros materiales sobre el personal que trabaja en las cimentaciones, se
dispondra a 0,60 m del borde de estas, un rodapié de 0,20 m de altura.

En la entibacién o refuerzo de las excavaciones, se tendra en cuenta la sobrecarga movil
que pueda producir sobre el borde de estas, la circulacion de vehiculos o maquinaria
pesada.

Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones seran
dirigidas por un auxiliar. Siempre que no existan topes fijos se colocaran calzos a las ruedas
traseras antes de iniciar la operacién de descarga.

Ingeniero Técnico Industrial: D. José Vicente Hernandez
Pasaje del Vapor Mallorca n°5, Bajo Izq.- C.P. 07840 Santa Eulalia del Rio — Tel / Fax: 971.33.62.97
48 de 118



PROYECTO DE EJECUCION DE
TUBERIA DE ENLACE PARA EL TRANSPORTE DE
AGUA DESALADA A ES FIGUERAL Y CALA SAN VICENTE

DOC.V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los materiales retirados de entibaciones, refuerzos o encofrados se aplicaran fuera de las
zonas de circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacaran o doblaran.

Se sefializara la zona con la sefial SNS-207: Obligatorio doblar las puntas.

Los vibradores de hormigdn accionados por electricidad estaran dotados de puesta a
tierra.

2.3.4. Estructuras de fabrica.

2.3.4.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

- Caida de personas.
- Caida de materiales.
- Golpes en extremidades.

2.3.4.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccion personal:

Sera obligatorio el uso de casco y guantes.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas vy
suficientemente iluminadas.

Los bordes y huecos de tablero se protegeran con barandilla de 0,90 m de altura y rodapié
de 0,20 m que solo se quitaran inmediatamente antes de hacer las barandillas.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos se protegera a los
trabajadores situados en niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

El izado de ladrillos, bloques y en general material de tamafio reducido, se hara en
bandejas, cubos o dispositivos similares dotados de laterales fijados o abatibles.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras de
mano provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar por [o menos
0,70 m el nivel del andamio.
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En estructuras de mas de 4 m de altura a nivel del suelo se acotara el area de trabajo y se
colocara la senal “Riesgo de caida de objetos”.

Siempre que sea necesario montar el andamio inmediato a un hueco de fachada o forjado,

sera obligatorio utilizar cinturén de seguridad para el que previamente se habra fijado punto
de enganche, o alternativamente se dotara al andamio de sdlidas barandillas.

2.3.4.3. Andamios.

Deben disponerse los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la
altura de los hombros.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas sin arriostramientos.

Por encima de 3 m y hasta 6 m maxima altura permitida para ese tipo de andamios, se
emplearan borriquetas armadas de bastidores maoviles arriostrados.

Todos los tablones que forman la andamiada, deberan estar sujetos a las borriquetas por
lias y no deben volar mas de 0,20 m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m.

Se prohibira apoyar los andamios en tabiques o pilastras recién hechas, ni en cualquier
otro medio de apoyo fortuito, que no sea borriqueta o caballete s6lidamente construido.

2.3.4.4. Normas de actuacion durante los trabajos.

El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea el
estrictamente necesario.

El acopio que sea obligado mantener encima del andamio estara debidamente ordenado.

Se prohibira amasar mortero encima del andamio, manteniéndose este en todo momento
limpio de mortero.

2.3.4.5. Revisiones.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios se revisara su estabilidad asi
como la sujecién de los tablones de andamiada y escaleras de acceso.
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2.3.5. Estructuras de hormigén armado y en masa.

2.3.5.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos mas frecuentes en esta unidad de obra son:

Caida de personas.

Golpes y caidas de materiales.
Heridas punzantes en extremidades.
Golpes de herramientas de mano.

2.3.5.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccion personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

En todos los trabajos en altura en que no se disponga de protecciéon de barandillas o
dispositivo equivalente, se usara el cinturén de seguridad para el que obligatoriamente se
habran previsto puntos fijos de enganche.

El personal que manipule hierro de armar se protegera con guantes y hombreras en su
caso.

El personal encargado del amasado y puesta en obra del hormigdn empleara gafas,
guantes y botas de goma. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de

proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se colocaran barandillas de 0,90 m de altura y rodapiés de 0,20 m en todos los bordes de
forjado y huecos del mismo, o alternativamente, se dispondran redes u otras protecciones.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocara la sehal “Riesgo de caida
de objetos”.

Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultaneos en diferentes niveles
superpuestos, se protegera a los trabajadores situados en niveles inferiores con redes,
viseras o elementos de proteccion equivalente.
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2.3.5.3. Normas de actuacion durante los trabajos.

Se habilitaran accesos suficientes a los diversos niveles de la estructura con escaleras o
rampas, de anchura minima de 0,60 m dotadas de barandilla de 0,90 m de altura y rodapié
de 0,20 m. Cuando se utilicen escaleras de mano, su anchura minima sera de 0,50 my su
pendiente no sera superior a 1:4.

Siempre que sea obligado circular sobre planos de la estructura, antes de construir el
tablero o mientras este no tenga consistencia para soportar el paso de personas, se
dispondran pasarelas de 0,60 m de anchura minima con proteccion de barandilla de 0,90 m
de altura y rodapié de 0,20 m de anchura.

Se evitara la presencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

En el vertido de hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de
cargas en puntos de la estructura en construccion, se distribuiran convenientemente estas,
teniendo en cuenta la resistencia de la estructura.

En caso de transporte neumatico de hormigon se protegera su salida de la tuberia con una
pantalla de consistencia suficiente para evitar proyecciones.

En los trabajos de desencofrado en que haya peligro de caida libre de tableros u otros
elementos, se tomaran medidas para evitar estas caidas y se adoptara la precaucion
complementaria de acotar las areas que pudieran ser afectadas por las mismas.

Los materiales procedentes del desencofrado se apilaran a distancia suficiente de las
zonas de circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacaran o se

doblaran. En las areas en que se desencofra o se apila la madera se colocara la sefal
“Obligatorio doblar las puntas”.

2.3.5.4. Revisiones.

- lzado de carga:

Diariamente el gruista antes de iniciar el trabajo, revisara todos los elementos sometidos a
esfuerzos.

Trimestralmente al menos, se hara una revision a fondo de los cables, cadenas, cuerdas,
poleas, frenos y de los controles y sistemas de mando.

- Otros elementos:

Periddicamente se revisaran las tomas de tierra de gruas, hormigoneras y demas
maquinaria accionada eléctricamente con especial atencién al buen estado de las
conexiones y suficiente grado de humedad en la toma de tierra.

Ingeniero Técnico Industrial: D. José Vicente Hernandez
Pasaje del Vapor Mallorca n°5, Bajo Izq.- C.P. 07840 Santa Eulalia del Rio — Tel / Fax: 971.33.62.97
52 de 118



PROYECTO DE EJECUCION DE
TUBERIA DE ENLACE PARA EL TRANSPORTE DE
AGUA DESALADA A ES FIGUERAL Y CALA SAN VICENTE

DOC.V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En caso de transporte neumatico o hidraulico de hormigon, se revisaran antes de iniciar el
trabajo las uniones de tuberias y arriostramientos con especial atencion en los codos.

2.3.6. Estructuras de hormigoén pretensado.

2.3.6.1. Riesgos mas frecuentes.

Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

Caida de personas.

Caida de materiales.

Rotura de cables.

Rotura de cabezas de anclaje.
Vuelco de piezas.

2.3.6.2. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccion personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

El personal que trabaje en transporte e izado de materiales, hara uso de guantes y botas
de puntera reforzada.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se evitara el paso o permanencia de personas ajenas a los equipos de trabajo en las
operaciones de transporte, izado, lanzamiento y tensado.

2.3.6.3. Normas de actuacion durante los trabajos.

En el izado de piezas pesadas se evitara en lo posible el paso de la carga sobre personas.
Siempre que haya riesgo de penduleo o choque de la carga que se iza se guiara la misma
con cables o cuerdas de retencion.

Siempre que los trabajos de acoplamiento de piezas prefabricadas en su emplazamiento o
cualquier otra circunstancia obligue a ejecutar trabajos en altura sin proteccién de
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barandilla, andamios o dispositivos equivalentes, sera obligatorio el uso de cinturén de
seguridad, cuyos puntos de enganche se habran establecido previamente.

En las operaciones de tensado se establecera que cada uno de los componentes del
equipo de trabajo haya tomado medidas para protegerse contra proyecciéon de cufias y
roturas de cables.

Siempre que comprobaciones, ensayos, o cualquier otra circunstancia hagan necesario

someter a las piezas a fuertes acciones, se evitara el paso o permanencia en su proximidad
de personal ajeno al equipo de trabajo.

2.3.6.4. Revisiones.

- Fabricacion y transporte de piezas prefabricadas:

Se revisara, con la frecuencia impuesta por las condiciones de trabajo, el estado
adecuado de bancadas de fabricacion, puntos de apoyo provisionales, gatos, carretones u
otros medios de transporte sometidos a esfuerzos.

- lzado v colocacion de piezas prefabricadas:

Diariamente el gruista antes de iniciar el trabajo revisara todos los elementos sometidos a
esfuerzo.

Trimestralmente, al menos, se hara una revisién a fondo de los cables, cadenas, cuerdas,
poleas, frenos y de los controles y sistemas de mando, asi como en general de todos los
elementos de los aparatos de izar.

2.3.7. Subbase y base de zahorra.

2.3.7.1. Procedimientos y equipos.

Una vez preparada la explanada adecuadamente los pasos a seguir seran:

- Verter con camiones volquetes y extender, bien con tractor de orugas o con la
propia motoniveladora, en funcion del espesor de la tongada.

- Rasantear con motoniveladora.

- Regar con camién cuba para dar la humedad necesaria y eliminar polvo cuando se
produzca.

- Compactar con rodillo vibrante.
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2.3.7.2. Riesgos mas frecuentes.

Atropellos.

Vuelcos de maquinas y vehiculos.
Colisiones.

Polvo por circulacion de vehiculos o viento.
Caidas al mismo o distinto nivel.
Vibraciones.

2.3.7.3. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccién personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

- Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas limpias y ordenadas.

Se regaran con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir
polvaredas.

Se senalizara oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

2.3.8. Pavimentos asfalticos.

2.3.8.1. Procedimientos y equipos.

Las fases de trabajo consisten en:

- Riego de imprimacion y extension 1% capa de aglomerado con bituminadora
extendedora con tolva sobre la que descargan el material los camiones volquetes.

- Riego de imprimacion con bituminadora y extendido de aglomerado en capa de
base superior.

- Riego de adherencia con bituminadora y extendido de aglomerado en capa
intermedia.

- Equipo de compactacion: tandem con rodillos metalicos y compactador pesado de
neumaticos.
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2.3.8.2. Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y golpes con camiones 0 maquinas de compactacion.
Atropellos.

Vuelcos de maquinas y camiones.

Caidas al mismo o distinto nivel.

2.3.8.3. Medios de proteccion.

- Equipos de proteccidn personal:

Sera obligatorio el uso de casco.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

2.3.9. Instalaciones de electricidad.

2.3.9.1. Descripcion de los trabajos.

La acometida que realizara la Empresa Suministradora sera subterranea, disponiendo de
un armario de proteccién y medida, dotada de puerta con cerradura.

A continuacion se situara un medio general dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra falta a tierra, sobrecarga y
cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferenciales.

De este cuadro saldran los distintos circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros
de distribucion. Una vez se inicie la obra, la Constructora facilitara el proyecto provisional de
energia eléctrica a la Direccion de Obra para su aprobacion, concretandose definitivamente
en el Plan de Seguridad.

2.3.9.2. Riesgos mas frecuentes.

Caida de altura.

Descarga eléctrica de origen directo o indirecto.
Caida al mismo nivel.

Heridas en manos.
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2.3.9.3. Normas basicas de seguridad.

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos. Al atravesar zonas de paso estaran protegidas adecuadas.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que
originen su rotura.

Las lamparas de alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima
de 2,50 m del piso o suelo. Las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas
con una cubierta resistente. Existird una sefializacion sencilla y clara a la vez prohibiendo la
entrada de personas no autorizadas a los locales donde esta instalado el equipo eléctrico
asi como el manejo de aparatos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobra las medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa
aislante de proteccion.

2.3.9.4. Medios de proteccion.

Protecciones personales:

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes.

Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Protecciones colectivas:

Mantenimiento perioddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
de distribucion, etc.
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El cuadro de entrada a obra, ademas de contar con fusibles e interruptor general, ira
provisto de un relé de proteccion contra corriente de defecto. Este relé actuara sobre el
interruptor o hara funcionar una alarma.

Toda la instalacion debe estar provista de puestas a tierra. Pueden ser individuales para
cada receptor o estar distribuidas por medio de la manguera eléctrica. También puede
emplearse un sistema mixto.

Si toda o parte de la instalacién esta en atmodsfera potencialmente explosiva, debera
contar con la proteccion correspondiente.

Los conductores utilizados en instalaciones exteriores tendran aislamiento para 1.000 V.
de tension nominal. En instalaciones interiores seran conductores para 440 V.

Las tomas de corriente estaran protegidas por interruptor diferencial.

Si los receptores no estan provistos de toma de tierra, los diferenciales seran de alta
sensibilidad.

Para tener acceso en los cuadros de distribuciéon a partes activas, sera necesario el
empleo de un util especial.

El acceso a partes activas de la instalacion de los cuadros estara restringido a personas
debidamente autorizadas y capacitadas.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptor de corte omnipolar. Las alargaderas
estaran formadas por conductores del tipo flexible, aisladas con elastomeros o plasticos,
siendo las clavijas y tomas del tipo “Schuko”, de material plastico y que no permite la
“inversion de polaridad”.

3. SERVICIO MEDICO: RECONOCIMIENTO Y BOTIQUIN.

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado, segun el Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa, Orden Ministerial
de 21 de noviembre de 1959.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacion deberan pasar un
reconocimiento médico previo al trabajo, que sera repetido en el periodo de un afio.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de una poblacién se analizara,
para determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo
fuera, se facilitara a estos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.
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El botiquin se encontrara en local limpio y adecuado al mismo. Estara sefalizado
convenientemente tanto el propio botiquin, como existira en el exterior sefalizacion de
indicacién de acceso al mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o candado
para no dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda
habitualmente, ademas de los conocimientos minimos previos y su practica, estara preparada,
en caso de accidente, para redactar el parte interno de la empresa y ulteriormente, si fuera
preciso, como base para la redaccién del Parte Oficial de Accidente.

El botiquin contendra lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurio-
cromo, amoniaco, gasa estéril, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos,
analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo,
guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables, termdmetro clinico, agua de
azahar, tiritas, pomada de pental, lapiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinza tiralenguas y
un abrebocas.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente, el material
utilizado. Independientemente de ello se revisara mensualmente el botiquin, reponiendo o
sustituyendo todo lo que fuere preciso.

Se cumplirda ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9 de marzo de 1971.

4. VIGILANTES DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

La empresa contratista, tendra nombrado o nombrara un Vigilante de Seguridad que sera o un
técnico del Servicio Técnico de Seguridad y Salud o un monitor de seguridad o socorrista. En
todo caso, sera persona debidamente preparada en estas materias. El Vigilante de Seguridad
tendra a su cargo los cometidos que siguen:

- Promover el interés y cooperacion de los operarios en orden a la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

- Comunicar por orden jerarquico o, en su caso, directamente al empresario de las
situaciones de peligro que puedan producirse en cualquier puesto de trabajo y proponer
las medidas que, a su juicio, deban adoptarse.

- Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas,
herramientas y procesos laborales en la empresa y comunicar al empresario la existencia
de riesgos que puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que
sean puestas en practica las oportunas medidas de prevencion.
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-Prestar, como cualquier monitor de seguridad o socorrista, los primero auxilios a los
accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban la inmediata asistencia
sanitaria que el estado o situacion de los mismos pueda requerir.

Las funciones del Vigilante de Seguridad seran compatibles con las que normalmente presta
en la empresa el operario designado al efecto.

Si el contratista en cualquier momento cumpliese las condiciones que pide el Decreto 432/11
de marzo de 1971 (Trabajo), que regula la constitucion, composicion y funciones de los Comités
de Seguridad y Salud en el Trabajo, o bien porque lo pidiera el Convenio Colectivo Provincial
que sea de aplicacién, se constituira el correspondiente Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo con sus especificas atribuciones.

5. LOCALES DE SALUD Y BIENESTAR.

Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor para los operarios dotados como
sigue:

- La superficie minima comun de vestuarios y aseos sera, por lo menos, de dos metros
cuadrados por cada operario.

- El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado.

- Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabon por cada diez
empleados o fraccidén de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma
proporcion.

- Se dotaran los aseos de secadores de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este
ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

- Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los medios especiales de limpieza.

- Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo,
al menos, un inodoro por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra. Los retretes
no tendran comunicacion directa con el comedor y con vestuario. Las dimensiones minimas
de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 de altura. Las puertas impediran
totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una
percha.

- Se instalaran una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccion de
esta cifra. Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con
puertas dotadas de cierre interior. Se dispondran de perchero.
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- Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, salas de aseo y vestuario seran
continuos, lisos e impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en
tonos claros y estos materiales permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.

- Todos los elementos, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas, estaran siempre
en perfecto estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

- A tal efecto, los vestuarios dispondran de calefaccion.
- Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

- Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra
de un trabajador con la dedicacion necesaria.

Debido a que existen todos los servicios de suministro publico, para el suministro de servicios
a la obra se hara uso de acometidas provisionales a los mismos, asi:

Electricidad: acometida provisional desde las redes existentes o utilizacion de grupos
electrégenos.

Agua potable: Se conectara en redes existentes o utilizaran depdsitos.

Saneamiento: Conexion en redes cercanas de saneamiento o utilizacion de fundiciones
sépticas.

6. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con este estudio la empresa adjudicataria de las obras redactara, antes del
comienzo de las mismas, un Plan de Salud y Seguridad en el Trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra,
las previsiones contenidas en este estudio.

Este Plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por la Administracion.

Se incluira en el mismo la periodicidad de las revisiones que han de hacerse a los vehiculos y
maquinaria.

En la oficina principal de la obra o en el punto que determine la Administracion, existira un libro
de incidencias habilitado al efecto, facilitado por el Colegio Profesional que vise el estudio de
ejecucion de la obra o por el Ministerio de Obras Publicas y Transportes.

Este libro constara de hojas cuadruplicadas que se destinaran a:

-Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia donde se realiza la obra.
-Direccion Facultativa de la misma.
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-Contratista adjudicatario de la obra y en su defecto, Vigilante de Seguridad y representante
de los trabajadores.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, indicado anteriormente podran hacer anotacion en
dicho libro:

-La Direccion Facultativa.

-Los representantes del Contratista.

-Los representantes de los Subcontratistas.

-Los Técnicos de los Gabinetes Provinciales de Seguridad y Salud.

-Los miembros del Comité de Seguridad. En su defecto, los Vigilantes de Seguridad y los
representantes de los trabajadores.

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

El Contratista enviara en un plazo de 24 horas cada una de las copias a los destinatarios
previstos anteriormente.

En Santa Eulalia del Rio, Noviembre de 2.016
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Cuadro de precios n° 1

Advertencia: Los precios designados en letra en este cuadro, con la rebaja que resulte en la subasta en su caso,
son los que sirven de base al contrato, y se utilizaran para valorar la obra ejecutada, siguiendo lo prevenido en la
Clausula 46 del Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacion de Obras del Estado,
considerando incluidos en ellos los trabajos, medios auxiliares y materiales necesarios para la ejecuciéon de la
unidad de obra que definan, conforme a lo prescrito en la Clausula 51 del Pliego antes citado, por lo que el
Contratista no podra reclamar que se introduzca modificacion alguna en ello, bajo ningin pretexto de error u

omision.

Cuadro de precios n° 1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

1 Sistemas de proteccion colectiva

m Barandilla de proteccion lateral de zanjas,

con estacas de madera y tablones de madera.

Incluye: Colocacion, instalacion y

comprobacion. Desmontaje posterior.

Criterio de mediciéon de proyecto: Longitud

medida segun Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud. 5,90 CINCO EUROS CON NOVENTA
CENTIMOS

m Pasarela de madera para paso sobre zanjas.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud

medida segun Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud. 11,26 ONCE EUROS CON VEINTISEIS
CENTIMOS

Ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg.

Incluye: Marcado de la situacion de los

extintores en los paramentos. Colocacion y

fijacion de soportes. Cuelgue de los extintores.

Sefializacion.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad

proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de

Seguridad y Salud. 48,69 CUARENTA'Y OCHO EUROS CON
SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

m? Proteccion de hueco horizontal con red de

seguridad tipo S.

Incluye: Montaje y comprobacién de la red.

Desmontaje posterior.

Criterio de medicién de proyecto: Superficie del

hueco horizontal, medida segin Estudio o

Estudio Béasico de Seguridad y Salud. 8,59 OCHO EUROS CON CINCUENTA Y
NUEVE CENTIMOS

Ud Lampara portatil de mano.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad

proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de

Seguridad y Salud. 5,52 CINCO EUROS CON CINCUENTA Y
DOS CENTIMOS

2 Sistemas de proteccion individual

Ud Mascarilla desechable antipolvo FFP1.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad

proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de

Seguridad y Salud. 1,41 UN EURO CON CUARENTA Y UN
CENTIMOS

Ud Juego de tapones antirruido de silicona.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad

proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de

Seguridad y Salud. 1,53 UN EURO CON CINCUENTA Y TRES
CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)
2.3 Ud Par de guantes de serraje forrado ignifugo
para soldador.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud. 9,47| NUEVE EUROS CON CUARENTA'Y
SIETE CENTIMOS
2.4 Ud Par de guantes de uso general de lona y
serraje.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud. 3,07 TRES EUROS CON SIETE
CENTIMOS
25 Ud Pantalla de proteccién de soldador, con
fijacion en la cabeza.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud. 3,48| TRES EUROS CON CUARENTAY
OCHO CENTIMOS
2.6 Ud Gafas de proteccién contra impactos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud. 4,06 CUATRO EUROS CON SEIS
CENTIMOS
2.7 Ud Dispositivo anticaidas para sujecion a
cuerda de poliamida de 16 mm.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud. 65,86 SESENTA Y CINCO EUROS CON
OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
2.8 Ud Equipo de arnés simple de seguridad
anticaidas.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud. 18,56 | DIECIOCHO EUROS CON
CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
2.9 Ud Cinturén de seguridad de suspension con
un punto de amarre.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud. 15,66| QUINCE EUROS CON SESENTA'Y
SEIS CENTIMOS
2.10 Ud Casco de seguridad.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud. 3,28| TRES EUROS CON VEINTIOCHO
CENTIMOS
2.11 Ud Traje impermeable de trabajo, de PVC.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud. 11,03| ONCE EUROS CON TRES
CENTIMOS
3 Medicina preventiva y primeros
auxilios
3.1 Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Incluye: Replanteo y trazado en el paramento.
Colocacién y fijacién mediante tornillos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud. 100,60 CIEN EUROS CON SESENTA

CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

NO

Designacion

Importe

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

4 Instalaciones provisionales de
higiene y bienestar

Ud Taquilla individual, percha, banco para 5
personas, espejo, portarrollos, jabonera en
caseta de obra para vestuarios y/o aseos.
Incluye: Colocacion y fijacion de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Ud Alquiler de caseta prefabricada para aseos
en obra, 4,10x1,90x2,30 m (7,80 m2).

Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Ud Acometida provisional de fontaneria a
caseta prefabricada de obra.

Incluye: Excavaciéon manual de las zanjas y
saneamiento de tierras sueltas del fondo
excavado. Replanteo y trazado de la tuberia en
planta. Presentacion en seco de la tuberia y
piezas especiales. Vertido de la arena en el
fondo de la zanja. Colocaciéon de la tuberia de
polietleno de 25 mm de diametro, de alta
densidad y 15 kg/cm? de presién maxima con
collarin de toma de fundicién. Montaje de la
instalacion y conexion a la red general
municipal. Reposicién del pavimento con
hormigén en masa. Comprobacién y posterior
desmontaje.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.

Ud Transporte de caseta prefabricada de obra.
Incluye: Descarga y posterior recogida del
médulo con camién grda.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

5 Sefializacion

Ud Placa de sefializacién de riesgos.

Incluye: Replanteo de las placas. Fijacion
mecanica al soporte. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

496,55

230,50

104,45

182,56

2,82

CUATROCIENTOS NOVENTA Y
SEIS EUROS CON CINCUENTA Y
CINCO CENTIMOS

DOSCIENTOS TREINTA EUROS
CON CINCUENTA CENTIMOS

CIENTO CUATRO EUROS CON
CUARENTA Y CINCO CENTIMOS

CIENTO OCHENTA Y DOS EUROS
CON CINCUENTAYY SEIS
CENTIMOS

DOS EUROS CON OCHENTA Y DOS
CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

NO

Designacion

Importe

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

Ud Cartel indicativo de riesgos con soporte.
Incluye: Replanteo de los apoyos. Excavacion y
apertura manual de los pozos. Colocacion,
alineado y aplomado de los soportes.
Hormigonado del pozo. Montaje. Desmontaje
posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.

m Vallado del solar con valla trasladable de
tubos y enrejados metalicos.

Incluye: Replanteo de los apoyos. Montaje y
posterior desmontaje de acceso, valla y
accesorios.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud
medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Ud Cono reflectante para balizamiento de 70
cm de altura.

Incluye: Colocacion y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.

m Cinta bicolor para balizamiento.

Incluye: Colocacion y comprobacion.
Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud
medida segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Ud Sefial de prohibicién y obligacion, circular,
normalizada, @=60 cm, con caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segin Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.

Ud Sefal de peligro, triangular y cuadrada,
normalizada, L=90 cm, con caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.

Ud Sefial de detencion obligatoria, octogonal,
normalizada, doble apotema=60 cm, con
caballete tubular.

Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad
proyectada, segun Estudio o Estudio Bésico de
Seguridad y Salud.

12,94

7,82

7,43

0,87

16,46

17,38

17,31

DOCE EUROS CON NOVENTA Y
CUATRO CENTIMOS

SIETE EUROS CON OCHENTA'Y
DOS CENTIMOS

SIETE EUROS CON CUARENTA'Y
TRES CENTIMOS

OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

DIECISEIS EUROS CON CUARENTA
Y SEIS CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON TREINTA
Y OCHO CENTIMOS

DIECISIETE EUROS CON TREINTA
Y UN CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 2

Advertencia: Los precios del presente cuadro se aplicaran Unica y exclusivamente en los casos que sea preciso
abonar obras incompletas cuando por rescision u otra causa no lleguen a terminarse las contratadas, sin que pueda
pretenderse la valoracién de cada unidad de obra fraccionada en otra forma que la establecida en dicho cuadro.

Cuadro de precios n° 2

11

1.2

1.3

1 Sistemas de proteccién colectiva

m Barandilla de proteccion lateral de zanjas, con estacas de madera y tablones de
madera.

Incluye: Colocacion, instalacion y comprobacién. Desmontaje posterior.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

(Mano de obra)

Oficial 12 construccion. 0,104 h 17,50 1,82
Pedn ordinario construccion. 0,104 h 12,50 1,30
(Materiales)
Tablon de madera de pino, dimensiones .. 0,014 m3 151,54 2,12
Puntal de madera de pino, hasta 2,5 m .. 0,333 m 1,13 0,38
(Resto obra) 0,11
3% Costes indirectos 0,17
5,90
m Pasarela de madera para paso sobre zanjas.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Oficial 12 construccion. 0,312 h 17,50 5,46
Pedn ordinario construccion. 0,156 h 12,50 1,95
(Materiales)
Tablén de madera de pino, dimensiones .. 0,015 m3 151,54 2,27
Tabla de madera de pino, dimensiones 2. 0,004 m3 150,70 0,60
Tabloncillo de madera de pino, dimensi.. 0,003 m3 145,68 0,44
(Resto obra) 0,21
3% Costes indirectos 0,33
11,26
Ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg.
Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijacion
de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,105 h 12,50 1,31
(Materiales)
Extintor de polvo quimico ABC polivale.. 1,000 ud 45,03 45,03
(Resto obra) 0,93
3% Costes indirectos 1,42
48,69
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
14 m2 Proteccion de hueco horizontal con red de seguridad tipo S.
Incluye: Montaje y comprobacion de la red. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Superficie del hueco horizontal, medida segin Estudio o
Estudio Béasico de Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Oficial 12 construccion. 0,104 h 17,50 1,82
Pedn ordinario construccion. 0,104 h 12,50 1,30
(Materiales)
Cinta para balizamiento, bicolor rojo/.. 1,450 m 0,19 0,28
Red horizontal de seguridad tipo S, se.. 2,250 m? 1,88 4,23
Gancho de montaje de red, D=12 mm, par.. 1,600 Ud 0,32 0,51
Cuerda de unidn entre redes segin UNE-.. 0,450 m 0,09 0,04
(Resto obra) 0,16
3% Costes indirectos 0,25
8,59
15 Ud Lampara portatil de mano.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Ayudante electricista. 0,104 h 16,40 1,71
(Materiales)
Lampara portatil de mano. 0,333 ud 10,63 3,54
(Resto obra) 0,11
3% Costes indirectos 0,16
5,52
2 Sistemas de proteccion individual
2.1 Ud Mascarilla desechable antipolvo FFP1.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Mascarilla autofiltrante desechable, c.. 1,000 ud 1,34 1,34
(Resto obra) 0,03
3% Costes indirectos 0,04
1,41
2.2 Ud Juego de tapones antirruido de silicona.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Juego de tapones endoaurales antirruid.. 1,000 ud 1,46 1,46
(Resto obra) 0,03
3% Costes indirectos 0,04
1,53
2.3 Ud Par de guantes de serraje forrado ignifugo para soldador.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Par de guantes de serraje forrado ignf.. 1,000 ud 9,01 9,01
(Resto obra) 0,18
3% Costes indirectos 0,28
9,47
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
2.4 Ud Par de guantes de uso general de lona y serraje.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Par de guantes de uso general de lona .. 1,000 ud 2,92 2,92
(Resto obra) 0,06
3% Costes indirectos 0,09
3,07
25 Ud Pantalla de proteccion de soldador, con fijacion en la cabeza.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Pantalla de proteccion de soldador en .. 0,200 ud 16,53 3,31
(Resto obra) 0,07
3% Costes indirectos 0,10
3,48
2.6 Ud Gafas de proteccion contra impactos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Gafas contra impactos antirrayadura, i.. 0,333 ud 11,58 3,86
(Resto obra) 0,08
3% Costes indirectos 0,12
4,06
2.7 Ud Dispositivo anticaidas para sujecion a cuerda de poliamida de 16 mm.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Dispositivo anticaidas para cuerda de .. 0,250 ud 250,74 62,69
(Resto obra) 1,25
3% Costes indirectos 1,92
65,86
2.8 Ud Equipo de arnés simple de seguridad anticaidas.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Equipo de arnés de seguridad anticaida.. 0,250 ud 70,69 17,67
(Resto obra) 0,35
3% Costes indirectos 0,54
18,56
2.9 Ud Cinturén de seguridad de suspension con un punto de amarre.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Cinturdn de seguridad de suspension co.. 0,250 ud 59,59 14,90
(Resto obra) 0,30
3% Costes indirectos 0,46
15,66
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
2.10 Ud Casco de seguridad.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Casco de seguridad para la construccié.. 1,000 ud 3,12 3,12
(Resto obra) 0,06
3% Costes indirectos 0,10
3,28
211 Ud Traje impermeable de trabajo, de PVC.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Traje impermeable de trabajo, de PVC. .. 1,000 ud 10,50 10,50
(Resto obra) 0,21
3% Costes indirectos 0,32
11,03
3 Medicina preventivay primeros auxilios
3.1 Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Incluye: Replanteo y trazado en el paramento. Colocacién y fijacién mediante tornillos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,194 h 12,50 2,43
(Materiales)
Botiquin de urgencia. 1,000 Ud 93,32 93,32
(Resto obra) 1,92
3% Costes indirectos 2,93
100,60
4 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar
4.1 Ud Tagquilla individual, percha, banco para 5 personas, espejo, portarrollos, jabonera en
caseta de obra para vestuarios y/o aseos.
Incluye: Colocacion y fijacion de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Peén ordinario construccion. 0,488 h 12,50 6,10
(Materiales)
Percha para vestuarios y/o aseos. 4,000 ud 6,30 25,20
Espejo para vestuarios y/o aseos. 1,000 ud 11,60 11,60
Portarrollos industrial de acero inoxi.. 1,000 ud 25,65 25,65
Jabonera industrial de acero inoxidabl.. 1,000 ud 24,53 24,53
Taquilla metalica individual con lIlave.. 4,000 ud 73,24 292,96
Banco de madera para 5 personas. 1,000 ud 86,60 86,60
(Resto obra) 9,45
3% Costes indirectos 14,46
496,55
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Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
4.2 Ud Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, 4,10x1,90x2,30 m (7,80 m2).
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Mes de alquiler de caseta prefabricada.. 1,000 ud 219,40 219,40
(Resto obra) 4,39
3% Costes indirectos 6,71
230,50
4.3 Ud Acometida provisional de fontaneria a caseta prefabricada de obra.
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo
excavado. Replanteo y trazado de la tuberia en planta. Presentacion en seco de la tuberia
y piezas especiales. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacion de la tuberia
de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y 15 kg/cm?2 de presién maxima con
collarin de toma de fundicion. Montaje de la instalacion y conexion a la red general
municipal. Reposiciéon del pavimento con hormigén en masa. Comprobacién y posterior
desmontaje.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Materiales)
Acometida provisional de fontaneria a .. 1,000 ud 99,42 99,42
(Resto obra) 1,99
3% Costes indirectos 3,04
104,45
4.4 Ud Transporte de caseta prefabricada de obra.
Incluye: Descarga y posterior recogida del médulo con camién graa.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,828 h 12,50 10,35
(Materiales)
Transporte de caseta prefabricada de o.. 1,000 ud 163,41 163,41
(Resto obra) 3,48
3% Costes indirectos 5,32
182,56
5 Sefializacion
5.1 Ud Placa de sefializacién de riesgos.
Incluye: Replanteo de las placas. Fijacién mecénica al soporte. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, seguin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,152 h 12,50 1,90
(Materiales)
Placa informativa de PVC serigrafiado .. 0,333 ud 2,37 0,79
(Resto obra) 0,05
3% Costes indirectos 0,08
2,82
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
5.2 Ud Cartel indicativo de riesgos con soporte.
Incluye: Replanteo de los apoyos. Excavacion y apertura manual de los pozos.
Colocacion, alineado y aplomado de los soportes. Hormigonado del pozo. Montaje.
Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,202 h 12,50 2,53
(Materiales)
Hormigébn HM-20/B/20/1, fabricado en ce.. 0,070 m3 55,85 3,91
Cartel indicativo de riesgos, EG. 0,200 ud 9,92 1,98
Poste galvanizado de 80x40x2 mm y 2 m .. 0,200 ud 19,45 3,89
(Resto obra) 0,25
3% Costes indirectos 0,38
12,94
5.3 m Vallado del solar con valla trasladable de tubos y enrejados metdlicos.
Incluye: Replanteo de los apoyos. Montaje y posterior desmontaje de acceso, valla y
accesorios.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Oficial 12 construccion. 0,049 h 17,50 0,86
Pedn ordinario construccion. 0,049 h 12,50 0,61
(Materiales)
Valla de enrejados galvanizados, inclu.. 0,250 m 17,63 4,41
Puerta de apertura acoplable a cualqui.. 0,008 ud 194,40 1,56
(Resto obra) 0,15
3% Costes indirectos 0,23
7,82
5.4 Ud Cono reflectante para balizamiento de 70 cm de altura.
Incluye: Colocacion y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,100 h 12,50 1,25
(Materiales)
Cono de balizamiento reflectante de 70.. 0,200 ud 29,09 5,82
(Resto obra) 0,14
3% Costes indirectos 0,22
7,43
55 m Cinta bicolor para balizamiento.
Incluye: Colocacién y comprobacién. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Peén ordinario construccion. 0,049 h 12,50 0,61
(Materiales)
Cinta para balizamiento, bicolor rojo/.. 1,100 m 0,19 0,21
(Resto obra) 0,02
3% Costes indirectos 0,03
0,87
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(euros) (euros)
5.6 Ud Sefial de prohibicién y obligacién, circular, normalizada, @=60 cm, con caballete
tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Peén ordinario construccion. 0,201 h 12,50 2,51
(Materiales)
Sefial de prohibicién y obligacion, cir.. 0,200 ud 44,61 8,92
Caballete tubular para sefial. 0,200 ud 21,18 4,24
(Resto obra) 0,31
3% Costes indirectos 0,48
16,46
5.7 Ud Senial de peligro, triangular y cuadrada, normalizada, L=90 cm, con caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,201 h 12,50 2,51
(Materiales)
Seflal de peligro, triangular y cuadrad.. 0,200 ud 48,94 9,79
Caballete tubular para sefial. 0,200 ud 21,18 4,24
(Resto obra) 0,33
3% Costes indirectos 0,51
17,38
5.8 Ud Sefial de detencién obligatoria, octogonal, normalizada, doble apotema=60 cm, con
caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
(Mano de obra)
Pedn ordinario construccion. 0,201 h 12,50 2,51
(Materiales)
Sefial de detenciodn obligatoria, octogo.. 0,200 ud 48,63 9,73
Caballete tubular para sefial. 0,200 ud 21,18 4,24
(Resto obra) 0,33
3% Costes indirectos 0,50
17,31
Santa Eulalia del Rio, Noviembre de 2016
D. José Vicente Hernandez.
Firmado digitalmente por VICENTE HERNANDEZ JOSE -
VICENTE HERNANDEZ #sssuv
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,
serialNumber=41459541V, sn=VICENTE HERNANDEZ,
JOSE - 41459541V aemanener aovcane oz s s
Ingeniero Técnico Industrial. Col 918.
C.O.E.T.I1.1.B
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Presupuesto parcial n° 1 Sistemas de proteccion colectiva

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
1.1 M Barandilla de proteccion lateral de zanjas, con estacas de madera y tablones de madera.
Incluye: Colocacién, instalacion y comprobacién. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total m ......: 300,000 5,90 1.770,00
1.2 M Pasarela de madera para paso sobre zanjas.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Béasico de
Seguridad y Salud.
Totalm ......: 15,000 11,26 168,90
1.3 Ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg.
Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijaciéon
de soportes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 48,69 48,69
1.4 M2 Protecciéon de hueco horizontal con red de seguridad tipo S.
Incluye: Montaje y comprobacién de la red. Desmontaje posterior.
Criterio de medicidn de proyecto: Superficie del hueco horizontal, medida segin Estudio o
Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Total m2 ......: 10,000 8,59 85,90
15 Ud Lampara portatil de mano.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 10,000 5,562 55,20
Total presupuesto parcial n° 1 Sistemas de proteccién colectiva : 2.128,69
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Presupuesto parcial n°® 2 Sistemas de proteccion individual

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
2.1 Ud Mascarilla desechable antipolvo FFP1.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 8,000 1,41 11,28
2.2 Ud Juego de tapones antirruido de silicona.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 8,000 1,53 12,24
2.3 Ud Par de guantes de serraje forrado ignifugo para soldador.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 9,47 18,94
2.4 Ud Par de guantes de uso general de lonay serraje.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 3,07 6,14
2.5 Ud Pantalla de proteccion de soldador, con fijacién en la cabeza.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 3,48 6,96
2.6 Ud Gafas de proteccion contra impactos.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 8,000 4,06 32,48
2.7 Ud Dispositivo anticaidas para sujecion a cuerda de poliamida de 16 mm.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 65,86 131,72
2.8 Ud Equipo de arnés simple de seguridad anticaidas.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 18,56 37,12
2.9 Ud Cinturén de seguridad de suspensién con un punto de amarre.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 15,66 31,32
2.10 Ud Casco de seguridad.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 8,000 3,28 26,24
2.11 Ud Traje impermeable de trabajo, de PVC.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 8,000 11,03 88,24
Total presupuesto parcial n° 2 Sistemas de proteccién individual : 402,68
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Presupuesto parcial n°® 3 Medicina preventivay primeros auxilios
N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe

3.1 Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Incluye: Replanteo y trazado en el paramento. Colocacion y fijacion mediante tornillos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

Total Ud ...... : 1,000 100,60 100,60
Total presupuesto parcial n° 3 Medicina preventivay primeros auxilios : 100,60
Péagina 3
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Presupuesto parcial n° 4 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
4.1 Ud Taquilla individual, percha, banco para 5 personas, espejo, portarrollos, jabonera en caseta
de obra para vestuarios y/o aseos.
Incluye: Colocacién y fijacion de los elementos.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 496,55 496,55
4.2 Ud Alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, 4,10x1,90x2,30 m (7,80 m?2).
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 230,50 1.152,50
4.3 Ud Acometida provisional de fontaneria a caseta prefabricada de obra.
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo
excavado. Replanteo y trazado de la tuberia en planta. Presentacion en seco de la tuberia 'y
piezas especiales. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacion de la tuberia de
polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y 15 kg/cm?2 de presién méaxima con
collarin de toma de fundicién. Montaje de la instalacién y conexién a la red general
municipal. Reposicién del pavimento con hormigén en masa. Comprobacién y posterior
desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 104,45 104,45
4.4 Ud Transporte de caseta prefabricada de obra.
Incluye: Descargay posterior recogida del médulo con camién grua.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 1,000 182,56 182,56
Total presupuesto parcial n° 4 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar : 1.936,06
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Presupuesto parcial n° 5 Sefializacion

N° Ud Descripcion Medicién Precio Importe
5.1 Ud Placa de sefializacién de riesgos.
Incluye: Replanteo de las placas. Fijacion mecéanica al soporte. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 2,82 5,64
5.2 Ud Cartel indicativo de riesgos con soporte.
Incluye: Replanteo de los apoyos. Excavacion y apertura manual de los pozos. Colocacion,
alineado y aplomado de los soportes. Hormigonado del pozo. Montaje. Desmontaje
posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 2,000 12,94 25,88
5.3 M Vallado del solar con valla trasladable de tubos y enrejados metalicos.
Incluye: Replanteo de los apoyos. Montaje y posterior desmontaje de acceso, valla y
accesorios.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Totalm ......: 75,000 7,82 586,50
5.4 Ud Cono reflectante para balizamiento de 70 cm de altura.
Incluye: Colocacion y comprobacién.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 40,000 7,43 297,20
5.5 M Cinta bicolor para balizamiento.
Incluye: Colocaciéon y comprobacién. Desmontaje posterior.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total m ......: 300,000 0,87 261,00
5.6 Ud Sefial de prohibicion y obligacién, circular, normalizada, @=60 cm, con caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicién de proyecto: Unidad proyectada, segin Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 16,46 82,30
5.7 Ud Sefal de peligro, triangular y cuadrada, normalizada, L=90 cm, con caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 17,38 86,90
5.8 Ud Sefial de detencién obligatoria, octogonal, normalizada, doble apotema=60 cm, con
caballete tubular.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segln Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Total Ud ......: 5,000 17,31 86,55
Total presupuesto parcial n° 5 Sefializacion : 1.431,97
Presupuesto-Implantacién de medidas de Seguridad y Salud Péagina 5



Presupuesto de ejecucion material

1 Sistemas de proteccion colectiva

2 Sistemas de proteccion individual

3 Medicina preventivay primeros auxilios

4 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar
5 Sefializacion

2.128,69
402,68
100,60

1.936,06

1.431,97

6.000,00

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de SEIS MIL EUROS.

Santa Eulalia del Rio, Noviembre de 2016
D. José Vicente Hernandez.

irmado digitalmente por VICENTE HERNANDEZ JOSE -

VICENTE HERNANDEZ 5555 o e

serialNumber=41459541V, sn=VICENTE HERNANDEZ,

JOS E -41 45954 1 V Svename-JOSE, cr—ICENTE HERNANDEZ OSE -

Fecha: 2017.10.23 13:52:09 +02'00"

Ingeniero Técnico Industrial. Col 918. C.O.E.T.I.I.B

Presupuesto-Implantacién de medidas de Seguridad y Salud
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PROYECTO DE EJECUCION DE
TUBERIA DE ENLACE PARA EL TRANSPORTE DE
AGUA DESALADA A ES FIGUERAL Y CALA SAN VICENTE

DOC.V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4. RESUMEN DE CAPIiTULOS CON P.E.C.
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Proyecto: Presupuesto-Implantacion de medidas de Seguridad y Salud

Capitulo Importe
Capitulo 1 Sistemas de proteccioéon colectiva 2.128,69
Capitulo 2 Sistemas de proteccion individual 402,68
Capitulo 3 Medicina preventiva y primeros auxilios 100,60
Capitulo 4 Instalaciones provisionales de higiene y bienestar 1.936,06
Capitulo 5 Sefalizacion 1.431,97
Presupuesto de ejecucion material 6.000,00
13% de gastos generales 780,00
6% de beneficio industrial 360,00
Suma 7.140,00
21% 1VA 1.499,40
Presupuesto de ejecucién por contrata 8.639,40

Asciende el presupuesto de ejecucion por contrata a la expresada cantidad de OCHO MIL
SEISCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS CON CUARENTA CENTIMOS.

Santa Eulalia del Rio, Noviembre de 2016
D. José Vicente Hernandez.

VI C E NTE H E RN A N D EZ Firmado digitalmente por VICENTE HERNANDEZ JOSE - 41459541V

sn=VICENTE HERNANDEZ, givenName=JOSE, cn=VICENTE

HERNANDEZ JOSE - 41459541V
- Fecha: 2017.10.23 13:52:34 40200"

Ingeniero Técnico Industrial. Col 918.
C.0.E.T.I1.1.B




PROYECTO DE EJECUCION DE
TUBERIA DE ENLACE PARA EL TRANSPORTE DE
AGUA DESALADA A ES FIGUERAL Y CALA SAN VICENTE

DOC.V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4. DOCUMENTACION GRAFICA
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal




Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con linea de anclaje flexible

@

© WWW.CONSTRUBIT.COM

dispositivo deslizante
absorbedor de energia

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con absorbedor de energia

amarre

absorbedor de energia

con linea de anclaje rigida

© WWW.CONSTRUBIT.COM

dispositivo deslizante

amarre fijo




Protecciones Individuales. caizado.

bota de agua

© WWW.CONITRUBIT.COM

calzado de seguridad

{1 suela antiperforaciones




© WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Individuales. vias respiratorias.

2 g
= =
£ £
= =
c =
= 4
g g
© O]
simple de uso Unico con valvula de uso Unico
T b
g g
- -
z z
2 2
| g
z F4
=] (=]
% “z’
© ()]
semimascara filtrante filtrante
respiracion asistida respiracion auténoma

a la mascara 4
I
™2 é’

© WWW.CONSTRUBIT.COM

1/ cinturdn 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 | regulador

3 / ventilador 3 / manémetro

4/ baterias 4/ grifo




Protecciones Individuales. anciaes.

I
entre columnas

© WWW.CONITRUBIT.COM

herraje fijo con testigo de caida

punto de anclaje fijo

© WWW.CONITRUBIT.COM

sometido a mas de 300 daN

© WWW.CONSTRUBIL.COM




Manipulacion de cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas
3 : ( _I | Y
9 ” ’;I
§ - J Vi) !"}7
déﬂ
©

movimiento de sacos
-
-
© inicio

movimiento de tubos

inicio
@ WWW.CON/TRUBIT.COM
movimiento de cajas con asas

l

SJ h i & «.*.
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
© WWW.CONSTRUBIT.COM




Escaleras. medidas de seguridad.
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Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro

dispasitivo
antiabertura _

| prohibido trabajar
~~~ en los 3 ultimos
peldafics




Movimiento de tierras. zonas seguras.

altura maxima

cabina antivuelco

superficie de alcance

Debajo de la maquina sdlo si
se dispone de apuntalamiento.

,—'-’f//f/;_’j

angulo del talud natural

o L im.

zona de peligrosidad

|

radio maximo

radio de seguridad 5 m.




detalle de amarre ’

atirantado metalico




BARANDILLA DE PROTECCION

SN AN N e
-.-\\\‘\\T\{n\—.—_ .
2 ! »

DETALLE DE BARANDILLA

DETALLE DE PASARELA DE PEATONES

VRN A

AN S NN e

SRR L —\\ VB — S
LV A L0 i

EN TERRENO ARENOSO

PASARELA DE PEATONES

PROTECCION EN ZANJAS

SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCION EN HUECOS Y ABERTURAS
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