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DOCUMENTO 7.1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

INDICE

1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.
1.1.- Objeto y autor del Estudio de Seguridad y Salud.
1.2.-  Proyecto al que se refiere.
1.3.-  Descripcion del emplazamiento y la obra.
1.4.- Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria.
1.5.-  Maquinaria de obra.
1.6.-  Medios auxiliares.

2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

Identificacién de los riesgos laborales que van a ser totalmente evitados.
Medidas técnicas que deben adoptarse para evitar tales riesgos.

3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Relacién de los riesgos laborales que van a estar presentes en la obra.

Medidas preventivas y protecciones técnicas que deben adoptarse para su control y
reduccion.

Medidas alternativas y su evaluacion.

4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.
Trabajos que entranan riesgos especiales.
Medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir estos riesgos.

5.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.
5.1.-  Elementos previstos para la seguridad de los trabajos de mantenimiento.
5.2.- Otras informaciones Utiles para trabajos posteriores.

6.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA.
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1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones de seguridad y salud en las obras
de construcciéon, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Su autor es MIPMARI, y su elaboracién ha sido encargada por el Ayuntamiento de Santa Eularia des Riu
De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o una
empresa y trabajadores auténomos, o mas de un trabajador auténomo, el Promotor debera designar
un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designacion
debera ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de
base para que el contratista elabora el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el Trabajo, en el
que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
documento, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra.

1.2.- PROYECTO AL QUE SE REFIERE.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucion de Peatonizacion Calle y Plaza de Isidor Macabich -fase
Arquitecto autor del proyecto Mipmari arquitectura i disseny, slp

Titularidad del encargo Ajuntament de Santa Eularia des Riu

Emplazamiento Calle y Plaza de Isidor Macabich. Santa Eularia des Riu
Presupuesto ESS 7.226,46€

Plazo de ejecucion previsto 4 meses

NUmero maximo de operarios 18

Total aproximado de jornadas

OBSERVACIONES:

1.3.- DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento
donde se realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra Por calle
Topografia del terreno Urbano
Edificaciones colindantes Si
Suministro de energia eléctrica Si
Suministro de agua Si
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Suministro de agua Si

Sistema de saneamiento Si

Servidumbres y condicionantes | Si

OBSERVACIONES:

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente
Estudio de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

Demoliciones [ Manuales y mecanicas

Movimiento Manuales y mecanicas
de tierras

Cimentaciony | Manuales y mecanicas
estructuras

Cubiertas Segun proyecto
Albafileria y Segun proyecto
cerramientos

Acabados Segun proyecto

Instalaciones Segun proyecto

OBSERVACIONES:

1.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de Ilave.

Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

Duchas con agua fria y caliente.

XXX [X

Retretes.

OBSERVACIONES:
1.- La utilizacion de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.
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De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las
distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA

NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km)

Primeros auxilios

Botiquin portatil

En la obra

Asistencia Primaria (Urgencias)

Asistencia Especializada
(Hospital)

OBSERVACIONES:

1.5.- MAQUINARIA DE OBRA.

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacidén (no exhaustiva)
de tabla adjunta:

MAQUINARIA PREVISTA

Gruas-torre

X

Hormigoneras

Montacargas

X

Camiones

X

Maquinaria para movimiento de tierras

Cabrestantes mecanicos

X

Sierra circular

OBSERVACIONES:
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1.6.- MEDIOS AUXILIARES.

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus
caracteristicas mas importantes:

MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS CARACTERISTICAS
J Andamios colgados Deben someterse a una prueba de carga previa.
moviles Correcta colocacion de los pestillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantes seran preferiblemente metalicos.

Los cabrestantes se revisaran trimestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de segur., barra intermedia y
rodapié.

Obligatoriedad permanente del uso de cinturén de seguridad.

J Andamios tubulares
apoyados

Deberan montarse bajo la supervision de persona competente.

Se apoyaran sobre una base solida y preparada adecuadamente.

Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocaran por ambos lados.

Correcta disposicion de las plataformas de trabajo.

Correcta disposicién de barandilla de segur., barra intermedia y
rodapié.

Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de trabajo.
Uso de cinturon de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante el
montaje y el desmontaje.

X | Andamios
borriquetas

sobre

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.

X | Escaleras de mano

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar.
Separacion de la pared en la base = % de la altura total.

X | Instalacion eléctrica

Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h>1m:
|. diferenciales de 0,3A en lineas de maquinas y fuerza.

. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tensién > 24V.

I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.

I. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y
alumbrado.

La instalacion de cables sera aérea desde la salida del cuadro.

La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) sera < 80 Q.
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2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra,
van a ser totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
X |Derivados de la rotura de instalaciones| X | Neutralizacion de las instalaciones existentes
existentes
X | Presencia de lineas eléctricas de alta tension X |Corte del fluido, puesta a tierra vy
L cortocircuito
aéreas o subterraneas de los cables

OBSERVACIONES:

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha:05/08/14 Revision: 00 Pagina: 14 de 189




3.-  RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contienen la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control
y la reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la
totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta

puede dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

Choques o golpes contra objetos

XXX XX [X

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Cuerpos extranos en los ojos

X | Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

X | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente

X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente

X | lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente

X | No permanecer en el radio de accion de las maquinas permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente

X | Senalizacion de la obra (sefales y carteles) permanente

X | Cintas de sefalizacion y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado

X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m permanente
Marqguesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente
Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o ed. colindantes permanente

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B permanente

X | Evacuacion de escombros frecuente

X | Escaleras auxiliares ocasional

X | Informacion especifica para riesgos concretos

X | Cursos y charlas de formacion frecuente

Grua parada y en posicion veleta

con viento fuerte

Grua parada y en posicion veleta

final de cada jornada

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Cascos de seguridad permanente
X | Calzado protector permanente
X | Ropa de trabajo permanente
X | Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo
X | Gafas de seguridad frecuente

X | Cinturones de proteccion del tronco ocasional

ME

DIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA
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FASE: DEMOLICIONES

RIESGOS
Desplomes en edificios colindantes
X | Caidas de materiales transportados
X | Desplome de andamios
X | Atrapamientos y aplastamientos
X | Atropellos, colisiones y vuelcos
X | Contagios por lugares insalubres
X | Ruidos
X | Vibraciones
X | Ambiente pulvigeno
X | Electrocuciones
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria
X | Apuntalamientos y apeos frecuente
X | Pasos o pasarelas frecuente
X | Cabinas o poérticos de seguridad en maquinas permanente
Redes verticales permanente
X | Barandillas de seguridad permanente
X | Arriostramiento cuidadoso de los andamios permanente
X | Riegos con agua frecuente
X | Andamios de proteccion permanente
X | Conductos de desescombro permanente
X | Anulacién de instalaciones antiguas definitivo
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Botas de seguridad permanente
X | Guantes contra agresiones mecénicas frecuente
X | Gafas de seguridad frecuente
X | Mascarilla filtrante ocasional
X | Protectores auditivos ocasional
X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
Mastiles y cables fiadores permanente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

X | Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno

X | Desplomes en edificios colindantes

X | Caidas de materiales transportados

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas
Contagios por lugares insalubres

X | Ruidos

X | Vibraciones

X | Ambiente pulvigeno

X | Interferencia con instalaciones enterradas

X | Electrocuciones

X | Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X | Observacion y vigilancia del terreno diaria

X | Talud natural del terreno permanente
X | Entibaciones frecuente

X | Limpieza de bolos y viseras frecuente

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria

X | Apuntalamientos y apeos ocasional

X | Achique de aguas frecuente

X | Pasos o pasarelas permanente
X | Separacién de transito de vehiculos y operarios permanente
X | Cabinas o poérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) permanente
X | No acopiar junto al borde de la excavacion permanente
X | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion ocasional

X | No permanecer bajo el frente de excavacion permanente
X | Barandillas en bordes de excavacion (0,9 m) permanente
X | Rampas con pendientes y anchuras adecuadas permanente
X | Acotar las zonas de accion de las maquinas permanente
X | Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad permanente
X | Botas de goma ocasional

X | Guantes de cuero ocasional

X | Guantes de goma ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

RIESGOS

X | Desplomes y hundimientos del terreno

Desplomes en edificios colindantes

Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones y vuelcos

Contagios por lugares insalubres

Lesiones y cortes en brazos y manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

Ruidos

XXX XX XXX [X|X

Vibraciones

Quemaduras producidas por soldadura

Radiaciones y derivados de la soldadura

>

Ambiente pulvigeno

X | Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos permanente
X | Achique de aguas frecuente
X | Pasos o pasarelas permanente
X | Separacién de transito de vehiculos y operarios ocasional
X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) permanente
X | No acopiar junto al borde de la excavacion permanente
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria
X | No permanecer bajo el frente de excavacion permanente
Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) permanente
Redes horizontales (interiores y bajo los forjados) frecuente
Andamios y plataformas para encofrados permanente
Plataformas de carga y descarga de material permanente
Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con liston intermedio y rodapié) permanente
Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldafneadas y protegidas, y escaleras de mano permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Gafas de seguridad ocasional
X | Guantes de cuero o goma frecuente
X | Botas de seguridad permanente
X | Botas de goma o P.V.C. de seguridad ocasional
Pantallas faciales, guantes, manguitos, mandiles y polainas para soldar en estructura metalica
X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente
Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

X | Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta
X | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores
X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Inhalacion de sustancias toxicas

X | Quemaduras producidas por soldadura de materiales

X | Vientos fuertes

X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Derrame de productos

X | Electrocuciones

X | Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros

X | Proyecciones de particulas

X | Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) permanente
X | Redes de seguridad (interiores y/o exteriores) permanente
X | Andamios perimetrales en aleros permanente
Plataformas de carga y descarga de material permanente
X | Barandillas rigidas y resistentes (con liston intermedio y rodapié) permanente
X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldaneadas y protegidas permanente
Escaleras de tejador, o pasarelas permanente
X | Parapetos rigidos permanente
X | Acopio adecuado de materiales permanente
X | Senalizar obstaculos permanente
Plataforma adecuada para gruista permanente
X | Ganchos de servicio permanente
Accesos adecuados a las cubiertas permanente
X | Paralizacién de los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas ocasional
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Guantes de cuero o goma ocasional
X | Botas de seguridad permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
X | Mastiles y cables fiadores permanente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

X | Caidas de operarios al vacio

X | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

X | Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios
X | Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte

X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales
X | Incendios por almacenamiento de productos combustibles

X | Golpes o cortes con herramientas

X | Electrocuciones

X | Proyecciones de particulas al cortar materiales

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos permanente

X | Pasos o pasarelas permanente
Redes verticales permanente
Redes horizontales frecuente
Andamios (constitucion, arriostramiento y accesos correctos) permanente
Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente

X | Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con liston intermedio y rodapié) permanente

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldaneadas y protegidas permanente

X | Evitar trabajos superpuestos permanente
Bajante de escombros adecuadamente sujetas permanente
Proteccion de huecos de entrada de material en plantas permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Guantes de cuero o goma frecuente

X | Botas de seguridad permanente

X | Cinturones y arneses de seguridad frecuente
Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: ACABADOS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Ambiente pulvigeno

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

XXX XX [X|X

Inhalacién de sustancias toxicas

Quemaduras

>

Electrocucion

>

Atrapamientos con o entre objetos o herramientas

X | Deflagraciones, explosiones e incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

X | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
Andamios permanente
Plataformas de carga y descarga de material permanente

X | Barandillas permanente
Escaleras peldaneadas y protegidas permanente

X | Evitar focos de inflamacion permanente
Equipos autonomos de ventilacion permanente

X | Almacenamiento correcto de los productos permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuero o goma frecuente

X | Botas de seguridad frecuente

X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional
Mastiles y cables fiadores ocasional

X | Mascarilla filtrante ocasional
Equipos autdbnomos de respiracion ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: INSTALACIONES

RIESGOS

Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor

Lesiones y cortes en manos y brazos

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalacidn de sustancias toxicas

Quemaduras

Golpes y aplastamientos de pies

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Electrocuciones

Contactos eléctricos directos e indirectos

XXX IX XX XXX

Ambiente pulvigeno

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
X | Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes frecuente
Proteccién del hueco del ascensor permanente
Plataforma provisional para ascensoristas permanente
X | Realizar las conexiones eléctricas sin tension permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Gafas de seguridad ocasional
X | Guantes de cuero o goma frecuente
X | Botas de seguridad frecuente
X | Cinturones y arneses de seguridad ocasional
Mastiles y cables fiadores ocasional
X | Mascarilla filtrante ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la
obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de
los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos
derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura,
sepultamientos y hundimientos

En proximidad de lineas eléctricas de alta tension | Senalizar y respetar la distancia de seguridad
(5m).

Porticos protectores de 5 m de altura.

Calzado de seguridad.

Con exposicioén a riesgo de ahogamiento por
inmersion

Que impliquen el uso de explosivos

Que requieren el montaje y desmontaje de
elementos prefabricados pesados

OBSERVACIONES:

5.- PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.

5.1.- ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO.

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud se han
especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras labores de
mantenimiento y reparacion del edificio en condiciones de seguridad y salud, y que una vez
colocados, también serviran para la seguridad durante el desarrollo de las obras.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

UBICACION ELEMENTOS PREVISION

Cubiertas Ganchos de servicio

Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas)

Barandillas en cubiertas planas

Gruas desplazables para limpieza de fachadas

Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes)

Pasarelas de limpieza

OBSERVACIONES:
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6.-

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA.

GENERAL

[1 Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

[1 Reforma del Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales

[1 Modificacién del RD39/1997, del RD1109/07 y del RD1627/97

[1 Reglamento de los Servicios de Prevencion.

[1 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
(transposicion Directiva 92/57/CEE)

[1 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud.

[1 Modelo de libro de incidencias.
Correccioén de errores.

[1 Modelo de notificacion de accidentes de trabajo.

[1 Reglamento Seguridad e Higiene en el Trabajo de la Construccion.
Modificacion.
Complementario.

[1 Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de

reanudacion de actividades en los centros de trabajo

[1 Cuadro de enfermedades profesionales.
[1 Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.
Correccion de errores.
(derogados Titulos | y lIl. Titulo Il: cap: 1 a V, VII, XIlI)
[1 Ordenanza trabajo industrias construccion, vidrio y ceramica.
Anterior no derogada.
Correccion de errores.
Modificacion (no derogada), Orden 28-08-70.
Interpretacion de varios articulos.
Interpretacion de varios articulos.

[1 Senalizacion y otras medidas en obras fijas en vias fuera de poblaciones.

[1 Proteccion de riesgos derivados de exposicion a ruidos.

[1 Disposiciones min. seg. y salud sobre manipulacién manual de cargas
(Directiva 90/269/CEE)

[1 Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
Correccion de errores.

Normas complementarias.
Modelo libro de registro.

[1 Estatuto de los trabajadores.
Regulacion de la jornada laboral.
Formacion de comités de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

[1 Condiciones comerc. y libre circulacion de EPI (Directiva 89/686/CEE).
Modificacion: Marcado "CE" de conformidad y afio de colocacion.
Modificacion RD 159/95.

[1 Disp. minimas de seg. y salud de equipos de proteccion individual.
(transposicion Directiva 89/656/CEE).

[1 EPI contra caida de altura. Disp. de descenso.

[1 Requisitos y métodos de ensayo: calzado seguridad/proteccion/trabajo.

[1 Especificaciones calzado seguridad uso profesional.
[1 Especificaciones calzado proteccion uso profesional.
[1 Especificaciones calzado trabajo uso profesional.

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

[1 Disp. min. de seg. y salud para utilizacion de los equipos de trabajo
(transposicion Directiva 89/656/CEE).

[1 ITC MIE-AEM 2 Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion:
gruas torre para obras u otras aplicaciones

[1 MIE-BT-028 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

[1 ITC MIE-AEM 3 Carretillas automotoras de manutencion.
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Ley 31/95
L54/2003
RD 337/10
RD 39/97
RD 1627/97

RD 485/97
Orden

Orden

Orden

Orden

Orden

Orden
TIN/1071/2010
RD 1995/78
Orden

Orden
Orden

Orden
Orden
Resolucion
Orden
RD 1316/89
RD 487/97

Orden

Orden
Orden

Ley 8/80
RD 2001/83
D. 423/7

RD 1407/92
RD 159/95
Orden

RD 773/97

UNEEN341
UNEEN344/A1
UNEEN345/A1
UNEEN346/A1
UNEEN347/A1

RD 1215/97
RD 836/03

Orden
Orden

08-11-95
12-12-03
19-03-10
17-01-97
24-10-97

14-04-97
20-09-86

16-12-87
20-05-52
19-12-53
02-09-66
27-04-10

09-03-71

28-08-79
28-08-70

27-07-73
21-11-70
24-11-70
31-08-87
27-10-89
23-04-97

31-10-84
07-01-87
22-12-87
01-03-80
28-07-83
1-03-7

20-11-92
03-02-95
20-03-97
30-05-97

22-05-97
20-10-97
20-10-97
20-10-97
20-10-97

18-07-97

27-06-03

31-10-73
26-05-89

J.Estado
J.Estado
M.Trab.
M.Trab.
Varios

M.Trab.
M.Trab.

M.Trab.
M.Trab.
M.Trab.
M.Trab.

M.Trab.

M.Trab.
M.Trab.

M.Trab.
M.Trab.

DGT
M.Trab.

M.Trab.

M.Trab.

M.Trab.
M.Trab.
M-Trab.

M.Trab.

MRCor.

M.Presid.

AENOR
AENOR
AENOR
AENOR
AENOR

M.Trab.
MCT

MI
MIE

10-11-95
13-12-03
23-03-10
31-01-97
25-10-97

23-04-97
13-10-86
31-10-86
29-12-87
15-06-52
22-12-53
01-10-66
01-05-10

25-08-78
16-03-71
06-04-71

05—-09-09-70
17-10-70

28-11-70
05-12-70

02-11-89
23-04-97

07-11-84
22-11-84
15-01-87
29-12-87
----80
03-08-83
16-03-71

28-12-92
08-03-95
06-03-97

12-06-97

23-06-97
07-11-97
07-11-97
07-1-97
07-11-97

18-07-97

17-07-03

27—-31-12-73
09-06-89



[1 Reglamento de aparatos elevadores para obras. Orden  23-05-77 Ml 14-06-77

Correccion de errores. -- -- - 18-07-77
Modificacion. Orden 07-03-81 MIE 14-03-81
Modificacion. Orden 16-11-81 - -
[1 Reglamento Seguridad en las Maquinas. RD 1495/86 23-05-86 P.Gob. 21-07-86
Correccion de errores. -- -- - 04-10-86
Modificacion. RD 590/89 19-05-89 M.R.Cor. 19-05-89
Modificaciones en la ITC MSG-SM-1. Orden 08-04-91 M.R.Cor. 11-04-91
Modificacion (Adaptacion a directivas de la CEE). RD 830/91 24-05-91 M.R.Cor. 31-05-91
Regulacion potencia acustica de maquinarias. (Directiva 84/532/CEE). RD 245/89 27-02-89 MIE 11-03-89
Ampliacion y nuevas especificaciones. RD 71/92  31-01-92 MIE 06-02-92
[1 Requisitos de seguridad y salud en maquinas. (Directiva 89/392/CEE). RD 1435/92 27-11-92 MRCor. 11-12-92
[1 ITC-MIE-AEMA4. Gruas moviles autopropulsadas usadas RD 2370/96 18-11-96 MIE 24-12-96

7.-___NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA POR CAPITULOS.
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DEMOLICIONS

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

La demolicio consisteix en conseguir la total desaparicié de I'edifici a demolir.

1.2 Diferents metodes de demolicio:

e Demolicié manual (métode classic).
e Demolicié per métodes mecanics:
- demolicié per arrossegament.
- demolicié per empenta.
- demolicié per entibament.
- demolicié per bola.
e Demolicio per explossius (voladura controlada).
e Altres sistemes: perforacio termica, perforacié hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Des de el punt de vista de seguretat la demolicié d’un edifici és una operacié
extremadament delicada, per aquest motiu necessita sempre d’un projecte de demolicid,
realitzat per un técnic competent.

En la seva memoria d’aquest projecte, basicament, s’haura de reflectir:

e Un examen previ del lloc, observacio de I'entorn, fent referéncia a les vies de circulacio,
instal-lacions o conduccions alienes a la demolicid (serveis afectats), també s’haura de fer
referéncia a les preses de gas i electricitat i aigua que hi hagi a I'edifici a demolir i incidint de
manera especial als diposits de combustible, si els hagués.

e Ladescripcio de les operacions preliminars a la demolicio, com per exemple, desinfectar i
desinsectar |'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per a evitar explosions
de gas, inundacions per rotura de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions
eléctriques i fins i tot contaminacio per aiglies residuals.

e Ladescripcio minuciosa del metode operatiu de la demolicio.

e Un calcul o analisi de la resistencia i de I'estabilitat de Is diferents elements a demolir, aixi com,
en el cas d’una obra entre mitjaneres la influéncia que pugui tenir en |'estabilitat de Is edificis
collindants.

Com a conseqliéncia de tot plegat, el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

e Una programacié exhaustiva de I'avangament de I'obra a demolir, considerant els parametres
de seguretat, el temps i el cost.

e Una organitzacid optima de I'obra: accessos, camins d'evacuacio cap a I'exterior sense dificultat,
arees d'arreplega de materials reciclables i de material purament de runa; per a poder realitzar
de forma adequada i segura els treballs de demolicio.

e Finalment, una previsié d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs
d'evacuacid de runa, cabrestant, minipales mecaniques, dumpers, etc; previsio dels Sistemes
de Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les instal-lacions d'higiene i
benestar; aixi com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria de
transport de runa i la previsié de vies d'evacuacio.

Donada la perillositat d'aquesta activitat és recomanable que a peu d'obra hi hagi,
permanent, el corresponent técnic competent i I'encarregat general de la demolicio.
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DEMOLICIO MANUAL

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

La demolicid manual consistix en realitzar treballs corresponents al desmuntatge de
I'edifici auxiliat per eines manipulades manualment (pic, pala, martell pneumatic, etc.)

L'evacuacio d’aquestes runa es realitza mitjancant I'ajuda de maquinaria de moviment de
terres o de transport (pala carregadora, dumper, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolicio s'ha de realitzar inversament al procés de construccio, és a dir:

e Comengant per la retirada d'instal-lacions: subministrament d'aigua, evacuacio d'aigles fecals,
subministrament de gas, ventilacio i aire condicionat, calefaccio, diposits de combustibles, etc.

e Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

e Enderroc de la coberta.

e Enderroc pis per pis, de dalt a baix, dels envans interiors i els tancaments exteriors.

e Enderroc pis per pis, de dalt a baix, de pilars, parets de carrega i forjats.

S'ha de realitzar I'evacuacio immediata de la runa, per a evitar I'acumulacié d’aquestos al
forjat inferior.

Per a realitzar I'evacuacio de la manera més rapida possible s’ajudara aquesta amb
elements de transport horitzontal, que portara la runa fins al punt d'evacuacio vertical.

L'evacuacio vertical es realitzara per mitja de conductes instal-lats per tal fi, des de les
diferentes plantes fins a la cota rasant del carrer, per a facilitar, alhora, I'evacuacid
exterior.

En cas de enderrocament sota rasant, es fara planta per planta, de dalt a baix, procurant
evacuar les runa amb |'ajuda de muntacarregues o amb la grua mobil que transportara la
runa en un contenidor.

El transport horitzontal dins de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho
fan possible, mitjangant maquines de moviment de terres de petita dimensio (minipales
mecaniques).

Per a realitzar la demolicio sera imprescindible considerar I'equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seglients:

e  Operaris especialitzats per a realitzar 'enderroc.
e Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
e operadors de grua per a I'hissat de runa.

També s’haura de considerar els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la demolicio:

e Maquinaria: compressor, dumper, minipala, camio banyera, camié porta contenidors, grua
mobil, etc.

e  Estris: bastida tubular modular, bastida de cavallets, tub d'evacuacié de runa, contenidors,
xarxes, baranes, etc.

e Eines manuals, martell picador i el bufador.

e Instal-lacio eléctrica provisional d'obra per a la il-luminacio i I'alimentacié de les maquines
eléctriques.

e Instal-lacio de boques d'aigua provisionals, repartides estrategicament, per al reg de la runa.

e Instal-lacio d'aire comprimit.
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DEMOLICIO MANUAL

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en comptel'’Annex |l : Codis de la guia

d'avaluacio de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
dur-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcid de les caracteristiques de |'obra i dels sistemes d'execucié que
aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accid preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), s’haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, s’haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de
la materialitzacio del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives
per a minorar aguests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
9.- Cops amb objectes o eines.
10.-Projeccid de fragments o particules.
13.-Sobreesforcos.

15.-Contactes térmics.

16.-Contactes eléctrics.

17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives.
19.-Exposicio a radiacions.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

22.-Causats per éssers vius.
23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles.

26.-0. R.: manipulacié de materials tallants.
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27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(151 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjangant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per
errades d'aillament en maquines.

(20 21) Risc causat per lI'acumulacio de gasos i combustibles.

(171 27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoconiotic.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i del martell picador i risc causat pel nivell de
soroll.
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DEMOLICIO MANUAL

3.- NORMA DE SEGURETAT.

El personal encarregat de la realitzacio d'aquesta activitat ha de coneéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat
possible.

Abans de la demolicio:

e L'obras’envoltara d'una tanca segons I'ordenang¢a municipal, en el cas d'envair la calgada
s'haura de demanar permis a I'Ajuntament, i es senyalitzara convenientment amb senyals de
seguretat viaria.

e Sempre que calgui, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines,
xarxes o altres dispositius equivalents per a evitar el risc de caiguda d'objectes fora del solar.

e S'establiran accessos obligatoris a la zona de treball, degudament protegits amb marquesines,
etc.

e S'anul-laran totes les connexions de servei de les instal-lacions existents a I'edifici a demolir.

e S'instal-laran preses d'aigua provisional per al reg de la runa, per evitar la formacio de pols
durant la realitzacio dels treballs.

e S'instal-laran les manegues per a subministrament d'aire comprimit necessaries per als martells
pneumatics.

e S'instal-lara la presa eléectrica provisional, que disposara de diferencials d'alta sensibilitat (30 mm
A) per a l'alimentacié de la sortida de llum i de diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a
la maquinaria eléctrica (muntacarregues).

e Si cal, s'instal-lara a tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant un tendal per evitar la
projeccio d'enderrocs. A la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. En el cas que
la bastida envaeixi la vorera s'haura de construir un portic per facilitar el pas de vianants.

e Eslligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacio de runa, que evacuaran sobre els
respectius contenidors, que al seu torn es retiraran periddicament mitjangant camions.

e Sial'edifici confrontant, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per
observar si aquestes progressen.

e Escas de preséncia d'insectes, rosegadors, etc., que puguin afectar a la salut dels treballadors,
es prendran mesures profilactiques.

e Es dotara I'obra d'instal-lacions d'higiene i benestar per al personal de demolicio, i de la
senyalitzacio de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

e L'ordre de demolicio es realitzara, en general, de dalt a baix i del tal forma que la demolicio es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni en la
proximitat d'elements que s'abatin o bolquin.

e Sies produeixen esquerdes a I'edifici contigu s'apuntalara i consolidara si fos necessari.

e Enel cas d'una edificacié adossada a d’altres, en demolir, sera convenient deixar alguns murs
perpendiculars a les edificacions confrontants a manera de contrafort, fins a comprovar que no
hi ha afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi.

e En qualsevol treball amb risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari
utilitzara cinturons anticaiguda ancorats a punts fixos o a ancoratges mobils, guiats per sirgues
o cables en posicié horitzontal, convenientment ancorats en ambdos extrems.

e Quan es treballa sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i en l'altre costat I'altura sigui
superior a 6 metres, s'instal-lara en aquesta cara una bastida o dispositiu equivalent per evitar la
caiguda dels treballadors.

e Siel mur és aillat, sense pis en cap de les dues cares, i d'altura superior a 6 metres, s'establira
una bastida per les dues cares, si bé I'enderrocament s’ha de fer generalment tirant la runa cap
a l'interior de |'edifici que s'estigui demolint.

e Cap operari s’haura de col-locar sobre d'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de
gruix.

e Enel cas de zones de pas de l'edifici fora de I'area de demolicio, es procurara instal-lar les
corresponents baranes de seguretat en els perimetres de buits tant a nivells horitzontals com a
nivells verticals.
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Els productes de la demolicid es conduiran, per a ser evacuats, al lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o d’altres mitjans que evitin tirar la runa des de
l'alt.

En demolir els murs exteriors d'altura considerable, s’han d'instal-lar marquesines de gran
resisténcia, amb la finalitat de protegir totes les persones que es troben als nivells inferiors.
L'abatiment d'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels
seus punts de suport. Auxiliat per mecanismes que treballin per damunt de la linia de suport de
I'element i que permetin el descens d’'una manera lenta.

En cas de tall d'elements en tensid s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d'estar suficientment il-luminades.

S'evacuaran totes la runa generada en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o
altres sistemes instal-lats per aquest efecte, procurant en acabar la jornada deixar I'obra neta i
ordenada.

No s'acumularan runa ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o
mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, ni es dipositaran runa sobre les bastides.

En finalitzar la jornada no podran quedar elements de l'edifici en estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin
ser afectades per aquesta.

Per a la limitacio de les zones d'arreplega de runa s'usaran tanques de vianants col-locades frec
a frec, tancant completament I'esmentada zona.

Tota la maquinaria d'evacuacidé en realitzar marxa enrera haura d'activar un senyal acustic i/o
lluminds.

Donades les caracteristiques del treball els operaris usaran sempre casc, botes de seguretat i
granota de treball.

En el cas de manipulacio de materials amb risc de tall o erosions el treballador haura d’usar
guants de cuiro.

En la manipulacio d'utils, maquines, eines i runa s'evitaran sobreesforcos.

En cas de generaci6 de pols es regaran les runa.

En el cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicio,
els treballadors hauran d'usar mascaretes antipols adequades, per a evitar problemes en les
vies respiratories.

En el cas d'utilitzacio d’eines manuals en qué es generin projeccio de particules, s'hauran
d'utilitzar ulleres de proteccid contra impactes mecanics.

El grup compressor haura d'estar insonoritzat, aixi com també el martell pneumatic. En cas que
no sigui possible, I'operari haura d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o taps).

En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant bufador I'operari usara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuiro amb manega alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

Una vegada realitzada la demolicid, s'ha de fer una revisio general de I'edificacié contigua per
observar les lesions que hagin pogut sorgir causades per I'enderrocament.

S’ha de deixar el solar net de tota runa per a poder iniciar els treballs de construccio del nou
edifici.

ELEMENTS AUXILIARS:

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Camions i dumpers de gran tonatge
Martell pneumatic

Martell eléctric

Carregadora
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DEMOLICIO MANUAL

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per cargols de compromis (guardacds), passama, barra
intermédia i socol.

L'altura de la barana haura de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de
gruix i 10 cm d'altura. Els guardacds hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Xarxes de seguretat, horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa
anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els pilars ja que aixi la xarxa
pugui quedar convenientment tensa de tal manera que pugui suportar al centre un esfor¢ de
fins a 150 Kp.

Marquesines o viseres de proteccidé que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Tangues tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm.d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacio, en conformitat a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

AAANA O0A

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'advertéencia de perill en general.

Senyal d'advertéencia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants .

Senyal de prohibit fumar.

Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.
Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

Senyal de proteccio obligatoria de 'oida.

Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacidé de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997)
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DEMOLICIO MANUAL

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

Treball manual de demolicié per operaris especialitzats:

- Cascos.

- Guants de cuiro.

- Botes de seguretat.

- Cinturo anticaiguda de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).
- Granota de treball.

Per als treballs de demolicid auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions infraroges.
- Guants de cuiro.

- Davantal de cuiro.

- Maneguins de cuiro.

- Granota de treball.

- Botes de cuiro amb polaines.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:

- Cascos.

- Guants de cuiro.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo de seguretat anticaiguda.

- Proteccid auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.

Treball de transport mecanic horitzontal (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuiro (en el cas que auxilie I'eslingat)
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori.

Treball de transport mecanic vertical (operaris de grua):

- Cascos.

- Guants de cuiro.

- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacio d'Equips de proteccid personal.
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MOVIMENT DE TERRES

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'activitats que mitjancant esbrossaments, escarificaciones, desmunts,
terraplens, transports de terres, anivellacions, compactacions i excavacions tenen per
objecte variar la topografia d'un lloc perqué compleixi les condicions de tipus morfologic i
mecanic definides al projecte d'urbanitzacio.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Neteja i esbrossament.

e Desmunts.

Terraplens.

Excavacio de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio i/o rebliment de terres, i el seu
transport, per a aixo s’haura de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’hauran de desenvolupar
amb els seus recursos humans i técnics.

e Coordinar les diferents activitats per optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per a posar en practica la planificacio i la seva coordinacio, i per a aixo s'establiran
les diferents vies de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com zones
d'estacionament de I'esmentada maquinaria, si el terreny ho permet.

e Finalment, una previsio d'elements auxiliars com a maquinaria per a moviment de terres,
magquinaria per a transport horitzontal, etc.; previsio dels Sistemes de Proteccio Col-lectiva, dels
Equips de Proteccid Individual i de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar; aixi com una previsio
d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aix0, amb I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat al Projecte d'Urbanitzacié amb
els minims riscos d'accidents possibles.

S'ha de tenir present, en els casos que hi calgui, per risc de lliscament de les terres la
contencié d'aquestes.
Donada l'especifitat d'aquesta activitat es contempla en un capitol a banda (Contencid).
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NETEJA | ESBROSSAMENT

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'operacions que tenen per objecte netejar el terreny de brossa arbres,
pedres, etc, i excavar la capa vegetal.

1.2 Descripcio:

Una vegada realitzat, si escau, I'enderrocament de les edificacions existents, es pot iniciar
la preparacio del terreny sobre el qual s'ha d'assentar I'obra d'urbanitzacio, per aquest
motiu, cal netejar de runa i enderrocs les zones de solars on s'hagin realitzat les
demolicions i procedir a I'esbrossament de les zones no edificades per a netejar de
matolls i arbratge existents, aixi com excavar la capa de terreny vegetal.

Per a realitzar la neteja i esbrossament sera imprescindible considerar I'equip huma necessari:

e conductors de maquinaria de bulldozers.

e operaris especialitzats per als treballs d’esbrossament.

e conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

e conductors de camions o dumpers per al transport de runa procedents de I'esbrossament i la
neteja.

e senyalitzadors.

Els recursos técnics per realitzar els treballs de neteja i esbrossament consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir:

e bulldozers.

carregadores (pala mecanica).

mototrailla o excavadores.

e camions, dumpers i motobolquet per al transport terres.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria consistira en:

e Crear les vies d'accés al terreny, en cas necessari.

e Excavacio de rases per a la desviacio de serveis afectats, en cas necessari.

e Netejar l'arbratge i matolls mitjancant el bulldézer o amb la carregadora (pala mecanica) creant
les vies i rampes de circulacio dins del terreny, per a facilitar la mobilitat i treballs posteriors de
la maquinaria.

e Excavar la capa vegetal mitjangcant mototrailla o excavadora.

e Lacarregaitransport dels materials de rebuig i les terres procedents de la capa vegetal
mitjangant carregadores, camions, dimpers i/o motobolquets.
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NETEJA | ESBROSSAMENT

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en 'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacié de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caiguda de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacid.
5.-Caiguda d'objectes despresos.

6.-Trepitjades sobre objectes.

8.-Cops amb elements mobils de maquines.
10.-Projeccid de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes eléctrics.

22.-Causats per éssers vius.

23.-Atropellaments, cops itopades contra vehicles.
26.-Altres : Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS:

(1) Risc especific causat per la circulacié de persones al costat de desmunts desproveits
de mesures de proteccio.

(3) Risc especific causat per I'enderrocament dels arbres i/o lliscament de talusos causat
per la retirada de la capa vegetal que els sostenia.
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(5) Risc especific causat pel despreniment en la manipulacié de carrega per part de la
magquinaria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres, i
motoserres.

(11) Risc causat per I'enderrocament d'arbres i pals.

(16) Risc causat per l'existéncia de linies eléctriques aéries que poden entrar en contacte
amb la maquinaria de moviment de terres.

(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i transit de maquinaria sobre
terrenys polsegosos.

Risc causat per vibracions del dumper i risc causat pel nivell de soroll.
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NETEJA | ESBROSSAMENT

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'instal-lara la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles
desperfectes.

S’ha de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesats a I'obra de I'entrada de
personal d'obra i d’oficines.

S’haura de procurar establir zones d’estacionament de vehicles tant del personal d'obra
com de maquinaria de moviment de terres.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés
i, complementariament, en els talls que es calgués.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que estan instal-lats
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra, i si no n'hi ha, es construiran
tenint en compte

les especificacions que es detallen al final de la relacié d'activitats constructives.

En cas de linies aéries eléctriques o de telecomunicacions existents que travessin la zona
a urbanitzar, aquestes hauran de ser desviades provisionalment, si és possible, causat pel
nou replantejament del lloc amb |'objectiu de mantenir el servei durant I'execucié de
I'obra.

| s'haura de tenir present la instal-lacié necessaria definitiva per al seu perfecte
funcionament una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar la neteja i desbrossament el cap d'obra s'informi en les empreses
subministradores de les caracteristiques dels serveis.

El propietari de les linies ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar.
Es recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio de la neteja i desbrossament ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat
possible.

e Abans de l'inici dels treballs es realitzara una inspecci6 a fi de detectar possibles anomalies
geologiques al terreny que pugui donar lloc a moviments del terreny, o I'existéncia de clots.

Aixi mateix, s'efectuara una inspecci6 als fronts, talusos i paraments verticals que puguin
existir a la zona a urbanitzar a fi de detectar possibles esllavissades de materials
provocats pel propi desbrossament i neteja.

e Enl'enderrocament d'arbres, qualsevol que sigui el procediment utilitzat per a aixo, ja sigui per
mitjans mecanics (serres mecaniques,etc.) o bé per espenta amb maquinaria pesada
(bulldocers, carregadores, etc.) s'haura d'organitzar el treball a fi de qué els treballadors no
ocupin en cap moment la zona o lloc de I'enderrocament d'arbres.

e Tota maquinaria de I'obra, a més de les mesures preventives especificades en l'apartat
d'elements auxiliars, hauran d'estar dotades d'avisador acustic quan aquesta circuli marxa
enrere,cabines antibolcada i antiimpacte.

e Siexisteixen talusos s’ha de realitzar un sanejament de pedres, arbres, etc. que puguin caure
durant les operacions de desbrossament o posteriors.

e Siaquest sanejament es realitza manualment es col-locara a la part superior del talus, en la seva
corona una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjecta el treballador mitjangant el
seu cinturo anticaiguda de seguretat, convenientment ancorat.

e S'aconsella, no obstant, realitzar aquest sanejament mitjangant I'excavadora.
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En la realitzacio de les vies i rampes d'accés i circulacio, les pendents, corves i amplaria
d'aquestes, han de permetre la circulacié de la maquinaria de moviment de terres, en les millors
condicions de rendiment i seguretat.

S’ha d'establir la senyalitzacié de seguretat viaria a la sortida de camions mitjangant el senyal de
perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

A l'interior de I'obra s’han de col-locar senyals de limitacio de velocitat, aixi com senyals
indicatius del pendent de les rampes.

A I'entrada de I'obra s'establira un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'entrada i sortida
de camions a l'obra i especialment als casos necessaris d’aturada del transit viari.

Aquest operari haura d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccid obligatoria".

El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora. Els camions i
dumpers de gran tonatge en el transport de terres, per a evitar generacio de pols per
volatilitzacio de la carrega transportada, es cobrira la caixa del camio o dumper amb una lona
convenientment lligada.

El transit de camions, dumpers, motobolquet al solar, per a I'evacuacio de terres, sera dirigit
per un cap (encarregat, capatas).

S'abalisara la zona de treball en qué existiexi el risc de bolcada de maquines per talusos o
desnivells pronunciats.

S'ha de prohibir el transit de vehicles a menys de 2 metres de la vorera de talusos.

En el cas de transit de vianants, s’ha de col-locar a 1 metre del coronament de talusos baranes
de seguretat de 90 cm.

S’haura de prohibir la circulacié de persones per la zona de treball en la qual es trobi la
maquinaria realitzant els treballs de neteja i desbrossament.

S’ha de prohibir la presencia de treballadors al radi de gir de les maquines, prohibicio que
s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

A cada moment els treballadors hauran d’usar casc, granota de treball i botes de seguretat i en
els casos que es calgués guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa
d'inclemeéncies del temps hauran d’usar botes d'aigua i impermeables.

Serveis existents:

En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el
subministrament s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen a
continuacio.

Linies eléctriques aéries

Totes les persones que intervinguin en I'execucio de I'obra han de ser informades dels riscos
existents en els treballs proxims a linies aéries i les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es
donaran a coneixer les distancia de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccio,
aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.
En presencia de linies d'electricitat aeries, tot i esperant de que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat amb
I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada :

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aquesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f |la fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéries s'hauran d'instal-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.
En cas de circulacio de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries
eléctriques s’ha de vigilar els moviments de dita maquinaria deguts a la no homogeneitat del pis
del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensio es poden aillar mitjangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.
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e S’haura de tenir especial cura en instal-lar aquestes fundes, quan la linia estigui sense tensio.
Aquests ecobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.

e Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

e En cas de contacte amb una linia eléctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensié automaticament es reestableix per
un periode de temps molt breu.

e En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio :

- No abandonar el lloc de conduccio.

- Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina al sentit invers a
queé va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.

- Siésimpossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sind que
botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduira la maquina fins una
distancia segura.

- En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensid i aquest caigui a terra s'ha de prohibir
I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense
tensio.

e En el cas que la maquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable eléctric, les persones
que es trobin a la zona de perill han d'observar les seglients normes :

- No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

- Advertir a les altres persones amenacgades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.

e En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Excavadora amb cullera bivalva
Retrocarregadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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NETEJA | ESBROSSAMENT

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacid, en conformitat a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal del pendent de la rampa.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

I@AALANA HOAK

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d'advertencia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal d'advertencia de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas de vianants.

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.

06000000
AANANAAANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a lI'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decreto 485/1997, de 14
d'abril, senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art.7 R.D. 1627/1997)
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NETEJA | ESBROSSAMENT

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs de neteja, desbrossament i transport mecanics (conductors):
Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
Botes d'aigua de seguretat.
Impermeable.

e Treballs auxiliars (operaris):
Cascos.
Pantalla facial.
Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.
Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccid auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.
Armilla d'alta visibilitat.
Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

A cada moment l'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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DESMUNTS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Excavacio de terres situades per damunt del nivell d'esplanacié.

1.2 Descripcio:

Una vegada realitzat, si escau, |I'enderrocament de les edificacions existents, es pot iniciar
I'excavacio de terres.

S'haura de calcular el talus precis per al sosteniment de les terres, segons la seva
naturalesa i en el cas que no es pogués fer el talus en tot el seu desenvolupament, el
técnic competent haura de calcular el mur de contencio necessari.

Per a realitzar I'excavacio sera imprescindible considerar I'equip huma necessari:

e conductors de maquinaria per a realitzar |'excavacio.

e operaris especialitzats per als treballs auxiliars d'excavacio i sanejament.
e conductors de camions o dumpers per al transport de terres.

e senyalitzadors.

Els recursos técnics per a realitzar els desmunts consistiran, basicament, en maquinaria de
moviment de terres, és a dir:

e excavadores.

e retrocargadoras.

e carregadores.

e camions, dumpers i motobolquets per al transport terres.
e mototraillas.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s'iniciara una vegada replantejat el terreny:

e Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari.

e Creant les vies i rampes de circulacio dins del terreny per a facilitar la mobilitat treball de la
magquinaria.

e Desviacié de serveis afectats.

e Excavantisanejant fins a la cota de I'esplanacio.

e Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.
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DESMUNTS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en 'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

5.-Caiguda d'objectes despresos.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.

9.- Cops amb objectes o eines.

10.-Projeccio de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.Contactes eléctrics.

20.-Explosions.

21-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades contra vehicles.
26.-Altres : Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencio.
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(5) Risc especific causat pel despreniment en la manipulacié de carrega per part de la
magquinaria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(9) Risc causat per la utilitzacio de eines (martell pneumatic).

(16, 20 121) Risc especific causat pels serveis afectats.

(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i transit de maquinaria sobre
terrenys polsegosos.

(28) Risc causat per les vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel
nivell de soroll.
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DESMUNTS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'instal-lara la tanca de tancament del terreny i si ja hi hagués es revisaran els possibles
desperfectes.

S’ha de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesats a I'obra de I'entrada de
personal d'obra i d’oficines.

Es procurara establir zones d'estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de
maquinaria de moviment de terres.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés
i,complementariament, als talls que es calgués.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que estiguin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra, i si no n'hi ha, es
construiran tenint en compte les especificacions anteriors.

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que travessen la zona a urbanitzar,
aquests hauran de ser desviats provisionalment, si és possible, causat pel nou
replantejament del lloc amb I'objectiu de mantenir el servei durant I'execucio de I'obra.

| s'haura de tenir present la instal-lacié necessaria definitiva per al seu perfecte
funcionament una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar el moviment de terres el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores
d'electricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses particulars sobre |'existéncia
de conduccions subterranies. Tenint especial atencio de demanar informacio sobre el
tracat exacte de la conduccid i les seves caracteristiques, havent-se de marcar sobre del
terreny abans de comencar |'excavacid, aixi com informar-se de les caracteristiques dels
serveis aeris.

En cas de necessitat de desviacio d'algun d'aquests serveis s'haura de fer el corresponent
projecte dels serveis afectats.

En el cas que aquests serveis no puguin desviar-se, s'hauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a en l'apartat de “procés”.

El propietari de la conduccio ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de
respectar. Es recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions
efectuades.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio de desmunts ha de conéixer els riscos especifics i I'is
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Enelcas que ales zones d'excavacio hi hagués edificis confrontants, i abans d'iniciar I'obra
tinguessin esquerdes, es posaran testimonis per a observar si aquestes progressen.

e Durant la realitzacié de I'excavacio, en el cas d'un terreny amb edificis proxims, es vigilara el
comportament de les edificacions confrontants (aparicié de esquerdes, descalg de sabates,
etc.).

e Durant la realitzacioé dels desmunts s’ha de realitzar un sanejament de pedres soltes que puguin
tenir certa inestabilitat en tots els talusos.

e Siaquest sanejament es realitza manualment, es col-locara a la part superior del talus, en la seva
corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anira subjecta el treballador mitjancant el
seu cinturo anticaiguda de seguretat, convenientment ancorat.

e S'aconsella, no obstant, realitzar aquest sanejament mitjangant I'excavadora.

e Enlarealitzacio de les vies i rampes d'accés i circulacio, els pendents, corbes i amplaria
d'aquestes, han de permetre la circulacié de la maquinaria de moviment de terres, en les millors
condicions de rendiment i seguretat.
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S’ha d'establir la senyalitzacié de seguretat viaria a la sortida de camions mitjangant el senyal de
perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

A linterior de 'obra s’han de col-locar els senyals de limitacio de velocitat, aixi com els senyals
indicatius del pendent de les rampes.

En I'entrada a I'obra s'establira un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'entrada i sortida
de camions a l'obra i especialment en els casos necessaris d’aturada del transit viari.

Aquest operari haura d'estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccio obligatoria".

El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

Els camions i dumpers de gran tonatge en el transport de terres, per a evitar generacio de pols
per volatilitzacié de la carrega transportada, es cobrira la caixa del camio o dumper amb una
lona convenientment lligada.

En els treballs de desmunt, s'haura de considerar la possible preséncia d'algun servei afectat
(linia electrica aéria i subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram.

El transit de camions, dimpers i mototraillas al solar, per a I'evacuacio de terres, sera dirigit per
un cap

(encarregat, capatas).

S'ha de prohibir el transit de vehicles a menys de 2 metres de la vorera de talusos.

En el cas de transit de vianants s’haura de col-locar a 1 metre del coronament de talusos baranes
de seguretat de 90 cm.

En cas d'arreplega de materials a prop de la coronacié de talusos s’haura de tenir especial cura
en mantenir com a minim una distancia no inferior a 2 metres.

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

S’haura de prohibir la preséncia de treballadors al radi de gir de les maquines, prohibicié que
s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

A cada moment els treballadors usaran casc, granota de treball i botes de seguretat i quan
calgui, guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa d'inclemeéncies del
temps usaran botes d'aigua i impermeables.

Una vegada realitzats els treballs de desmunts, s'ha de fer una revisié general de I'edificacions
contiglies per a observar les lesions que hagin pogut sorgir causat per les excavacions.

En cas d'I'is d'explosius per a realitzar el desmunt s’ha de consultar en 'apartat d'elements
auxiliars la normativa de seguretat especifica d'explosius.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes
de seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies eléctriques aéries

Totes les persones que intervinguin en I'execucio de I'obra han de ser informades dels riscos
existents als treballs proxims a linies aéries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a
coneixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccio, aixi com
la conducta a seguir en cas d'accident.
En presencia de linies d'electricitat aéries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat amb
I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada :

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aquesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f |a fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéeries s'hauran d'instal-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.
En cas de circulacio de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries
eléctriques s’haura de vigilar els moviments d’aquesta maquinaria deguts a la no homogeneitat
del pis del terreny per on circulen.
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En cas de linies de baixa tensio es poden aillar mitjancant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.

S’ha de tenir especial cura en instal-lar aquestes fundes quan la linia estigui sense tensio.
Aquests recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

En cas de contacte amb una linia eléctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensié automaticament es reestableix per
un periode de temps molt breu.

En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio :

No abandonar el lloc de conduccio.

Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.

Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit invers
al qué va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.
Si és impossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sind que
botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduira la maquina fins una
distancia segura.

En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensio i aquest caigui a terra s'ha de prohibir
I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense
tensio.

En el cas que la maquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable eléctric, les persones
que es troben a la zona de perill han d'observar les seglients normes :

No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

Advertir a les altres persones amenacades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

Linies eléctriques subterranies

S'ha d'emprar la senyalitzacio indicativa del risc causat pel cable subterrani, indicant la
proximitat de la linia en el terreny.

A mesura que els treballses vagin desenvolupant, es vetllara per a que es mantingui en perfectes
condicions de visibilitat i col-locacid de la senyalitzacié anteriorment mencionada.

En cas que es conegui perfectament el tragat i la profunditat de la linia, i si aquesta esta
recoberta amb sorra, protegida amb fabrica de rajola i senyalitzada amb cinta es podra excavar
amb maquina fins a 50 cm. de la conduccio (llevat que préviament de conformitat amb la
companyia subministradora s'hagi donat autoritzacié de treballar més a prop de la linia en
tensio), i a partir d'aqui s'utilitzara la pala manual.

En cas que no es conegui exactament el tragat, ni la profunditat, ni la proteccié de la linia,
s'hauran de realitzar, amb precaucio, tastos per a indagar el tracat de la linia, la seva profunditat
i la proteccid.

En el cas que no hi hagi proteccio es podra excavar amb maquina fins a 1 metre de la
conduccid, a partir d'aquesta cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumatics, pics,
etc. ; a partir de 50 cm manualment amb la pala.

Quan la conduccié quedi en l'aire es suspendra amb cordes o s'apuntalara amb taules de fusta,
evitant ser malmesa per maquinaria, eines, etc., aixi com si el cas ho requereix, s'hauran de
col-locar obstacles que impedeixin I'acostament.

Una vegada descoberta la linia per a continuar els treballs es tindra en compte com principal
mesures de seguretat:

descarrec eléctric de la linia

bloqueig contra qualsevol alimentacié eléctrica.

comprovacioé d'abséncia de tensio.

posada a terra i connexid en curtcircuit de totes les fases.
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S’ha d’assegurar contra possibles contactes amb parts proximes en tensio (si les hagués)
mitjangant recobriment o limitacié de distancia.

En cas de trobar-se amb una conduccio no prevista subterrania, en principi, s’hauran de prendre
les seglients mesures :

suspendre els treballs d'excavacio proxims a la conduccio.

descobrir la conduccid sense deteriorar-la i amb molta precaucio.

protegir la conduccio per a evitar deterioraments.

no desplacar els cables fora de la seva posicio, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en
verificar I'excavacio.

en cas de deterioracio prohibir I'accés de personal a la zona i informar a la companyia
subministradora.

La conducta a seguir en cas de contactes amb cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb
tensio l'aillament de la qual hagi estat deteriorat) s'inspira a les mateixes recomanacions i
normes que quan es tracta de linies aéries.

Conduccions de gas

S'identificara el tragat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb adverténcia de la
profunditat de la conduccio.

En el cas que la conduccid soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es
comencgaran els treballs a ma fins a arribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre
que s'estimi necessari, per a assegurar la posicio exacta.

En el cas que la conduccid estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre, es
comencaran els treballs mitjangant maquinaria fins a arribar a 1 metre de la generatriu superior
de la canonada, procedint-se posteriorment a I'excavacio fins a la canonada manualment.

No es permetra l'excavacio mecanica a una distancia inferior de 0,50 metres d'una canonada de
gas.

Una vegada descalgada la canonada es Iligara o estampidorara per a evitar moviments i
deterioracio de la mateixa, per a poder avancgar en els treballs.

No es descobriran trams de canonada de longitud superior a 15 metres.

Es prohibit de fumar o de realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de I'area afectada.

Es prohibit de manipular o d’utilitzar qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacié en
servei.

Es totalment prohibit la utilitzacio per part del personal calcat que porti eines metal-lics, a fi
d'evitar la possible formacio d’espurnes en entrar en contacte amb elements metal-lics.

No es podra emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d’utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a
suspendre o algar carregues.

Per a col-locar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conduccid de gas sera
obligatori desconnectar préviament el circuit eléctric.

Totes les maquines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin eléctricament,
disposaran d'una correcta connexio a terra.

Els cables o0 manegues d'alimentacid eléctrica utilitzats en aquests treballs estaran perfectament
aillats i es procurara que en les seves tirades no hi hagi empalmaments.

En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosid, tot el personal de I'obra s’haura de
retirar més enlla de la distancia de seguretat assenyalada i no s’haura de permetre I'acostament
de ningu que no sigui el personal de la companyia subministradora.

En cas de tenir que s’utilitzin grups electrogens o compressors, es col-locaran tan lluny com
sigui possible de la instal-lacié de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs.

Conduccions d'aigua (abastiment, sanejament, reg)

S'identificara el tracat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb
picots la seva direccio i profunditat.

En aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 50 cm. de la
canonada en servei.

Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de I'excavacio sigui superior, es suspendra
o s’apuntalara, a fi que no es trenqui per flexié en trams d'excessiva longitud, es protegira i
senyalitzara convenientment per a evitar ser malmesa per maquinaria o eines.
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e S'instal-laran sistemes d'il-luminacio a base de balises, fils reflectors, etc. al cas que aixi ho
requereixi.

e Es prohibit de manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccié en servei si no
existeix l'autoritzacié de la companyia subministradora.

e No es podra emmagatzemar material sobre les conduccions.

e Es prohibit d'utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a
suspendre o alcar carregues

e En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalitzacié s'haura de comunicar immediatament a la
companyia subministradora i paralitzar els treballs en aquell tall fins que la conduccio hi hagi
estat reparada.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Carregadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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DESMUNTS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal del pendent de la rampa.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions

I@AALAANA HOK

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'advertencia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal d'advertencia de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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DESMUNTS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs d'excavacio i transport mecanics (conductors):
Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
Botes d'aigua de seguretat.
Impermeable.

e Treballs auxiliars (operaris):
Cascos.
Pantalla facial.
Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.
Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccid auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.
Armilla d'alta visibilitat.
Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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TERRAPLENS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Consisteix en la realitzacio de farciments de terres per arribar a la rasant d'esplanacio.

1.2 Descripcio:

Una vegada realitzat, si escau, I'enderrocament de les edificacions existents i del
desbrossament i neteja del terreny, es pot iniciar el farciment de terres. En el cas que
calgui, s'haura de calcular el talus necessari per al sosteniment d'aquestes terres, segons
la seva naturalesa i en el cas que no es pugui fer el talus en tot el seu desenvolupament, el
técnic competent haura de decidir i calcular el tipus de contencié artificial necessari per a
tal fi.

Per a realitzar del farcit sera imprescindible considerar I'equip huma necessari:

e conductors de maquinaria per a realitzar el farciment.

e operaris especialitzats per als treballs auxiliars de farcit.

e conductors de camions o dumpers per al transport de terres.
e senyalitzadors.

Els recursos técnics per a realitzar els terraplens consistiran, basicament, en maquinaria de
moviment de terres, és a dir:

e retrocarregadores.

e carregadores.

e camions, dumpers i motobolquetls per al transport terres.
e piconadores.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s'iniciara una vegada:

e Replantejat el terreny.

e Creant les vies d'accés al terreny, en cas necessari.

e Creant les vies i rampes de circulacio dins del terreny per a facilitar la mobilitat i treball de la
maquinaria.

e Desviant els serveis afectats.

El terraplenament consisteix en farcit en capes i el seu corresponent compactat fins a la
cota d'enrasament de la subbase del paviment.
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TERRAPLENS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en 'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

5.-Caiguda d'objectes despresos.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
16.-Contactes electrics.

23.-Atropellaments, cops itopades contra vehicles.
26.-Altres : Caiguda de maquines a diferent nivell i
col-lisions

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS:

(3) Risc especific causat per lliscament de terres no coherents i sense contencio.

(5) Risc especific causat per les esllavissades en la manipulacié de carrega per part de la
maquinaria de moviment de terres.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16) Risc especific causat pels serveis afectats.

(27) Risc causat per la pols generada pel trasbals de terres i el transit de maquinaria sobre
terrenys polsegosos.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i risc causat pel nivell de soroll.
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TERRAPLENS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'instal-lara la tanca de tancament del terreny i, si ja hi hagués, es revisaran els possibles
desperfectes.

S’ha de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesats a I'obra de I'entrada de
personal d'obra i oficines.

Es procurara establir zones d’estacionament de vehicles tant del personal d'obra com de
maquinaria de moviment de terres.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés
i, complementariament, en els talls que sigui precis.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’haura d’assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra, i si no n'hi ha, es
construiran tenint en compte les especificacions anteriors.

En cas de linies aéries eléctriques o de telecomunicacions existents que travessin la zona
a urbanitzar, aquestes hauran de ser desviats provisionalment, si és possible, causat pel
nou replantejament del lloc amb I'objectiu de mantenir el servei durant I'execucio de
I'obra. | s'haura de tenir present la instal-lacié necessaria definitiva per al seu perfecte
funcionament una vegada finalitzada l'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar la neteja i desbrossament el cap d'obra s'informi en les empreses
subministradores de les caracteristiques dels serveis.

El propietari de les linies ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de respectar.
Es recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions efectuades.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio del terraplens ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Enlarealitzacio de les vies i rampes d'accés i circulacio, els pendents, corbes i amplaria
d'aquestes, han de permetre la circulacié de la maquinaria de moviment de terres, en les millors
condicions de rendiment i seguretat.

e S’ha d'establir la senyalitzacié de seguretat viaria a la sortida de camions mitjancant el senyal de
perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

e Alinterior de I'obra s’han de col-locar senyals de limitacié de velocitat, aixi com els senyals
indicatius del pendent de les rampes.

e Enl'entrada a I'obra s'establira un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'entrada i sortida
de camions a l'obra i especialment en els casos necessaris d’aturada del transit viari.

e Aquest operari haura d’estar dotat dels senyals manuals de "stop" i "direccio obligatoria".

e El senyalitzadors ha d'anar dotat d'un armilla de malla lleugera i reflectora.

e Els camions i dumpers de gran tonatge en el transport de terres, per a evitar generacié de pols
per volatilitzacioé de la carrega transportada, es cobrira la caixa del camié o dumper amb una
lona convenientment lligada.

e Eltransit de camions, dumpers i piconadores al solar, sera dirigit per un cap(encarregat,
capatas).

e Enelcasque causat per les caracteristiques de les terres de I'esplanacio i als agents
atmosfeérics de la zona (fort vent, sol, sequedat, etc.) per a evitar la generacio excessiva de pols
s'haura d'humitejar I'esplanacio de manera que no generi fangs i eviti la formacio de pols.

o Es prohibit el transit de vehicles a menys de 2 metres de la coronacié dels talusos.

e En el cas de transit de vianants s’ha de col-locar a 1 metre del coronament de talusos baranes de
seguretat de 90 cm.

e Encas d'arreplega de materials prop de la coronacio de talusos ha de tindre's la precaucio de
mantenir com a minim una distancia no inferior a 2 metres.

e S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
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Es prohibida la preséncia de treballadors al radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

A cada moment els treballadors usaran casc, granota de treball i botes de seguretat i quan
calgui guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius, i a causa d'inclemencies del
temps usaran botes d'aigua i impermeables.

En la realitzacio del terraplens, s'haura de considerar la possible preséncia d'algun servei
existent (linies aéries eléctriques o de telecomunicacions).

Serveis existents:

En el cas que els serveis aeris existents no es puguin desviar o suprimir el
subministrament s'hauran de considerar les normes de seguretat que s'especifiquen a
continuacio.

Linies eléctriques aéries

Totes les persones que intervinguin en I'execucio de I'obra han de ser informades dels riscos
existents en els treballs proxims a linies aéries i les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es
donaran a coneixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de
proteccio, aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.
En presencia de linies d'electricitat aéries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat amb
I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aguesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f la fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.
En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéries s'hauran d'instal-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.
En cas de circulacio de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries
eléctriques s’haura de vigilar els moviments de dita maquinaria deguts a la no homogeneitat del
pis del terreny per on circulen.
En cas de linies de baixa tensio es poden aillar mitjancant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.
S’haura de tenir especial cura en instal-lar aquestes fundes quan la linia estigui sense tensio.
Aquests recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.
Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.
En cas de contacte amb una linia eléctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment el
tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensié automaticament es reestableix per
un periode de temps molt breu.

n cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio :

No abandonar el lloc de conduccio.
Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.
Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit invers
al que va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.
Si és impossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sind que
botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.
En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduira la maquina fins una
distancia segura.
En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensio i aquest caigui a terra s'ha de prohibir
I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense
tensio.

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha: 05/08/14 Revision: 00 Pagina: 57 de 189



e En el cas que la maquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable eléctric, les persones
que es trobin en la zona de perill han d'observar les seglients normes :

- No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.

- Advertir a les altres persones amenacgades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones que es troben fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.

e En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TERRAPLENS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal del pendent de la rampa.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

I@AAANA B®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'advertencia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal d'advertencia de perill en general.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

OO0 00
ANANAN®O

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TERRAPLENS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs d'excavacio i transport mecanics (conductors):
Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
Botes d'aigua de seguretat.
Impermeable.

e Treballs auxiliars (operaris):
Cascos.
Pantalla facial.
Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.
Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccid auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.
Armilla d’alta visibilitat.
Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

A cada moment l'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Excavacio a cel obert sota la rasant d’esplanacio que si és llarga i angosta la denominarem
rasa, i si és profunda i de petita seccié la denominarem pou.

1.2 Descripcio:

La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d'ample i 7 de profunditat.

Els pous no superaran en planta 5 m2 d'area ni 15 m. de profunditat.

L'excavacio sera factible realitzar-la tant manualment com per mitja mecanics.

El nivell freatic estara a una cota inferior a la cota més baixa de I'excavacio, podent-se
considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacio s'inclou el farciment parcial o total de la mateixa.

En la realitzacio de I'excavacio el técnic competent haura de definir el tipus
d'estintolament a emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per a realitzar I'excavacié sera imprescindible considerar I'equip huma necessari:

e Conductors de maquinaria per a realitzar I'excavacio.

e Operaris per a I'excavacié manual.

e  Operaris per als treballs d'estintolament.

e Conductors de camions, dumpers o mototraillas per al transport de terres.

Els recursos tecnics per a realitzar les excavacions de rases i pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir:

e excavadores.

e retrocargadora.

e carregadora.

e camions, dumpers o motobolquts per al transport.

El treball a desenvolupar per aquesta maquinaria s'iniciara una vegada replantejades les rases o
pous:

e Desviant els serveis afectats.

e Excavant en profunditat fins a cota i, al cas de rases, avangant en longitud alhora.

e Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

e Estintolant el terreny a mesura que es vagi avangant.

e En el cas dels pous profunds s'ha d'il-luminar el tall i, quan calgui, s’han de ventilar.

El procés d'estintolament es realitza des de la part superior de I'excavacié (rasant) fins a la
part inferior.
El desentibat es realitza en el sentit invers.
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
9.- Cops amb objectes o eines.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
16.-Contactes eléectrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades contra
vehicles.

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents bioldgics.

OBSERVACIONS :
(3) Risc especific causat per lliscament de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
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(16, 20 121) Risc especific causat pels serveis afectats

(27) Risc causat per la possible abséncia de suficient oxigen en l'aire o la preséncia de
gasos toxics o pols.

(28) Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per l'extraccio de terres contaminades.
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en |'activitat s’ha d’assegurar que ja estan
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra, i si no n’hi hagués es
construiran segons les especificacions anteriors.

En cas de serveis urbans subterranis i/o aeris existents que travessin la zona a urbanitzar,
aquests hauran de ser desviats provisionalment causat pel nou replantejament del lloc
amb I'objectiu de mantenir el servei durant I'execucié de I'obra. | s'haura de tenir present
la instal-lacid necessaria definitiva per al seu perfecte funcionament una vegada
finalitzada I'obra.

Des del punt de vista de seguretat i de continuitat del servei és necessari que abans de
comencar el moviment de terres el cap d'obra s'informi en les empreses subministradores
d'electricitat, aigua, gas, telecomunicacions, etc. i empreses particulars sobre |'existéncia
de conduccions subterranies. Tenint especial atencio de demanar informacio sobre el
tracat exacte de la conduccid i les seves caracteristiques, havent de marcar-se sobre del
terreny abans de comencar I'excavacio, aixi com informar-se de les caracteristiques dels
serveis aeris.

En cas de necessitat de desviacio d'algun d'aquests serveis s'haura de fer el corresponent
projecte dels serveis afectats.

En el cas que aquests serveis no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes de
seguretat que s'especifiquen a 'apartat de” procés”.

El propietari de la conduccio ha d'indicar les mesures de seguretat que s'hauran de
respectar. Es recomana que es confirmi per escrit totes les condicions i especificacions
efectuades.

PROCES
Rases

e El personal encarregat de la realitzacio de rases ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-les amb la major seguretat possible.

e Qualsevol estintolament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal
competent i amb la corresponent experiéncia.

e No s’han de retirar les mesures de proteccié d'una rasa mentre hagin operaris treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e Enrases de profunditat major d'1,30 m., sempre que hagin operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre operari de guardia a |'exterior que podra actuar com a ajudant en el treball i
donara l'alarma en cas que es produis alguna emergéncia.

e S'acotaran les distancies minimes de separacio entre operaris en funcié de les eines que emprin

e Esrevisaran diariament els estintolaments abans de comencar la jornada de treball, tesant els
estampidors quan s'hagin afluixat. Aixi mateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d'aiglies superficials.

o Esreforgaran aquestes mesures preventives després d'interrupcions de treball de més d'un dia
i/o d'alteracions atmosferiques com pluja o gelades.

e S'evitara colpejar I'estintolament durant operacions d'excavacio. Els estampidors, o elements de
la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascens, ni s'usaran per a la suspensié de
conduccions ni carregues, havent de suspendre's d'elements expressament calculats i situats a
la superficie.

e En general els estintolaments, o part d'aquests, es treuran només quan deixin de ser necessaris i
per franges horitzontals, comengant per la part inferior del tall
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La profunditat maxima permesa, sense estintolar des de la part superior de la rasa, suposant que
el terreny sigui prou estable, no sera superior a 1,30 m. No obstant aix0, s’ha de protegir la rasa
amb un capcer.

L'altura maxima sense estintolar, al fons de rasa (a partir d'1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara quan el terreny sigui de bona qualitat. En cas contrari, s'ha d'abaixar la taula fins que
estigui clavetejada al fons de la rasa, utilitzant al seu torn petites corretges auxiliars amb els seus
corresponents estampidors per a crear els necessaris espais Iliures provisionals on poder anar
realitzant els treballs d'estés de canalitzacions, formigonat, etc., o les operacions necessaries
que va donar lloc I'excavacié de dita rasa.

Encara quan els paraments d'una excavacio siguin aparentment estables, s'estintolaran sempre
que es prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqliéncia d'una llarga duracio de
I'obertura.

Es necessari estintolar a temps, i el material previst per a aixd ha d’estar a peu d'obra en una
quantitat suficient, amb la deguda antelacio, havent estat revisat i amb la garantia que es trobi
en bon estat.

Tota excavacio que superi els 1,60 de profunditat haura d'estar proveida, a intervals regulars, de
les escales necessaries per a facilitar I'accés dels operaris o la seva evacuacié rapida en cas de
perill.

Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, sobrepassant el nivell del terraen1m.,
com a minim.

L'arreplega de materials i de les terres extretes en talls de profunditat major d'1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m.d la vorera del tall

Quan les terres extretes estiguin contaminades es desinfectaran aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es permetra sota cap concepte el subcavat del talus o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles al costat de la coronacio del tall es
disposaran tanques mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum
portatil i grau de proteccio no menor d'IP.44 segons UNE 20.324.

En general, les tanques acotaran almenys un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En tallsde profunditat majors d'1,30 m. els estintolaments hauran de sobrepassar, com a minim,
20 cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposara a |'obra, per a proporcionar en cada cas l'equip indispensable a l'operari, d'una
provisio de palanques, falques, barres, puntals, taulers, que no s'utilitzaran per a l'estintolament i
es reservaran per a l'equip de salvament, aixi com d'altres mitjans que puguin servir per
eventualitats o socorrer als operaris que es puguin accidentar.

El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En cas d'inundacié causat pel nivell freatic o pluja es realitzara, immediatament, |'eixugada
corresponent per a evitar el reblaniment de les bases dels talusos.

En el cas de tenir que treballar en la coronacié de la rasa els operaris hauran d'usar el cinturo de
seguretat convenientment ancorat.

L'operari usara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en
terreny sec o botes de goma en preséencia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, usara canelleres, protectors auditius i davantal.

Ha de procurar-se la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

S’ha de prohibir la preséncia de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibicio que
s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

S’ha de deixar el tall en acabar els treballs net i ordenat.

Per als treballs posteriors, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant l'escala,
referenciada anteriorment, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicio i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacio de pous ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.
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S’hauran d’estintolar les parets dels pous a mesura que es van aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vora inferior de l'estintolament superi mai 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou s'haura d'instal-lar en aquest una escala que compleixi amb
les disposicions estarblertes a la nostra legislacio.

Als terrenys susceptibles d'inundacio, els pous hauran d’estar proveits de mesures que permetin
la rapida evacuacio dels treballadors.

Si fora necessari bombar constantment un pou, s'haura de disposar d'un equip auxiliar de
bombeig.

A tota excavacio manual de pous es garantira, a cada moment, una atmosfera respirable.

S' haura d’establir una comunicacio entre els treballadors de I'interior del pou i I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l'excavacio del pou hauran d'estar
protegits, en la major mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

S'haura de protegir la part superior del pou per mitja de tanques o bé amb baranes, plints, etc.
Si I'excavacio de pous es porta a terme durant la nit s'hauran d'il-luminar convenientment la part
superior i els voltants del pou.

Sempre que hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d'estar convenientment
il-luminat i disposar d'una il-luminacié d'emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats sobredel pou hauran de:

Tenir una resistéencia i estabilitat suficients per al treball que aniran a desenvolupar i no haura de
comportar cap perill per als treballadors que es trobin al fons del pou.

L'aparell elevador haura de disposar de limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com d'un
pestell de seguretat instal-lat al seu mateix ganxo.

L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat perqué
des de la part superior pugui observar la correcta elevacio del poal sense risc per la seva banda
de caiguda al buit i utilitzar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

S'haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la corriola elevadora i el poal quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

El poal haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d'un pestell de seguretat de
manera que no es pugui desfermar.

Els torns col-locats a la part superior del pou s’hauran d'instal-lar de manera que es pugui
enganxar i desenganxar el poal sense cap perill.

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s'haura de col-locar al voltant de la boca del pou un
plint de proteccio.

El tro d'hissar ha de posseir un fre, el qual s’ha de comprovar abans de comencar cada jornada.
No s'hauran d'omplir els poals fins a la seva vorera, sino només fins als dos tergos de la seva
capacitat.

S'haura de guiar durant el seu hissat els poals plens de terra.

Quan calgui, s'haura d'instal-lar un sistema de ventilacio forgada introduint aire fresc canalitzat
cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de
profunditat major d"1,30 m. amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona de vianants i amb transit de vehicles es
realitzara una tanca de manera que els vehicles es mantinguin a una distancia minima de 2
metres i al cas de transit de vianants a 1 metre.

En aquests dos casos, es senyalitzara amb els respectius senyals vials de "perill obres" i
s'il-luminara, a la nit, mitjangant punts de llum destellants.

L'operari usara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuiro en
terreny sec o botes de goma en preséencia de llots.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, usara canelleres, protectors auditius i davantal.

El consum eléctric ha d'estar protegit mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el risc de
contacte eléctric no desitjat a causa d'un defecte d'aillament.

S’ha de vigilar que els cables conductors i “I'aparellage” de connexio estiguin en perfecte estat,
substituint-los en cas que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors al radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que
s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

S’ha de deixar el tall, en acabar els treballs, net i ordenat.
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e Essenyalitzara I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicio i obligacio en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar, s'hauran de considerar les normes

de seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies eléctriques aéries

e Totes les persones que intervinguin en I'execucié de I'obra han de ser informades dels riscos
existents en els treballs proxims a linies aéries les formes d'eliminar-los o protegir-se. Es
donaran a coneéixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de
proteccio, aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.

e En preséencia de linies d'electricitat aéries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat amb
I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aquesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada
un valor de 0,7xf (sent f |a fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable
pel vent (balanceig) o dilatacions.

e En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéries s'hauran d'instal-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.

e En cas de circulacié de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries
eléctriques, s’haura de vigilar els moviments d’aquesta maquinaria deguts a la no homogeneitat
del pis del terreny per on circulen.

e En cas de linies de baixa tensié es poden aillar mitjangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.

e S’ha detindre la precaucio en instal-lar aquestes fundes que la linia estigui sense tensié. Aquests

recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.

e Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i

proveir del material adequat per aquesta proteccio.
e En cas de contacte amb una linia s’ha de tindre en compte que no provoca generalment el tir

dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensié automaticament es reestableix per un

periode de temps molt breu.
e En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio:
- No abandonar el lloc de conduccio.
- Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit invers

al que va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.

- Siésimpossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, siné que
botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia electrica conduira la maquina fins una

distancia segura.

- En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensid i aquest caigui a terra, s'ha de prohibir

I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense
tensio.

e Enelcas que la maquina no es pugui desprendre del contacte amb el cable eléctric, les
persones que es trobin a la zona de perill han d'observar les seglients normes :

- No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

- Advertir a les altres persones amenacades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.
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En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

Linies eléctriques subterranies

S'ha d'emprar a senyalitzacio indicativa del risc causat pel cable subterrani, indicant la
proximitat de la linia en el terreny.

A mesura que els treballs segueixin el seu curs, es vetllara per a que es mantingui en perfectes
condicions de visibilitat i col-locacid de la senyalitzacié anteriorment mencionada.

En cas de conéixer-se perfectament el tragat i la profunditat de la linia, i si aquesta esta
recoberta amb sorra, protegida amb fabrica de rajola i senyalitzada amb cinta es podra excavar
amb maquina fins a 50 cm.de la conduccio (llevat que préviament de conformitat amb la
companyia subministradora s'hagi donat autoritzacié de treballar més a prop de la linia en
tensio), i a partir d'aqui s'utilitzara la pala manual.

En cas de no coneéixer-se exactament el tracat, ni la profunditat, ni la proteccié de la linia,
s'hauran de realitzar, amb precaucio, tatxos per a indagar el tragat de la linia, la seva profunditat
i la proteccid.

En el cas que no hi hagués proteccio es podra excavar amb maquina fins a 1 metre de la
conduccid, a partir d'aquesta cota i fins a 50 cm. es podran utilitzar martells pneumatics, pics,
etc. ; a partir de 50 cm., es fara manualment amb la pala.

Quan la conduccié quedi en l'aire, es suspendra amb cordes o s'apuntalara amb taules de
fusta, evitant ser danyada per maquinaria, eines, etc., aixi com si el cas ho requereixi, s'hauran
de col-locar obstacles que impedeixin I'acostament.

Una vegada descoberta la linia per a continuar els treballs a l'interior de rases, pous, etc. es
tindra en compte com principal mesures de seguretat :

S’ha d’assegurar contra possibles contactes amb parts proximes en tensio (si les hi hagués)
mitjangant recobriment o limitacio de distancia.

posada a terra i connexid en curtcircuit de totes les fases.

Comprovacio d'abséncia de tensio.

bloqueig contra qualsevol alimentacié eléctrica.

descarrec eléctric de la linia

En cas de trobar-se amb una conduccio no prevista subterrania, s’hauran, en principi, de
prendre les seglients mesures :

suspendre els treballs d'excavacio proxims a la conduccio.

descobrir la conduccid sense deteriorar-lai amb amb molt de compte.

protegir la conduccio per a evitar deterioraments.

no desplagar els cables fora de la seva posicid, ni tocar, recolzar-se o passar sobre ells en
verificar I'excavacio.

en cas de deterioracio, prohibir I'accés de personal a la zona i informar a la companyia
subministradora.

La conducta a seguir en cas de contactes amb cables subterranis (conductor actiu, és a dir amb
tensio l'aillament de la qual ha estat deteriorat) s'inspira en les mateixes recomanacions i normes
que quan es tracta de linies aéries.

Conduccions de gas

S'identificara el tracat de la canonada existent per a ser senyalitzat el risc amb adverténcia de la
profunditat de la conduccio.

En el cas que la conduccid soterrada estigui a una profunditat igual o inferior a 1 metre es
comengcaran els treballs a ma fins a arribar a la generatriu superior de la canonada, en el nombre
que s'estimi necessari, per assegurar a la posicié exacta.

En el cas que la conduccid estigui soterrada a una profunditat superior a 1 metre es comencaran
els treballs mitjancant maquinaria fins a arribar a 1 metre de la generatriu superior de la
canonada, procedint-se posteriorment a I'excavacio fins a la canonada manualment.

No es permetra |'excavacio mecanica a una distancia inferior de 0,50 metres d'una canonada de
gas.

Una vegada descalgada la canonada es lligara o estampirara per a evitar moviments i
deterioracio de la mateixa, per a poder avancar en els treballs.

No es descobriran trams de canonada de longitud superior a 15 metres.
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Es prohibit de fumar o de realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de I'area afectada.

Es prohibit de manipular o d'utilitzar qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacié en
servei.

Es prohibit la utilitzacié per part del personal calgat que porti eines metal-lics, a fi d'evitar la
possible formacié de espurnes en entrar en contacte amb elements metal-lics.

No es podra emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d’utilitzar les conduccions com a punts de suport per a suspendre i/o per a
suspendre o algar carregues.

Per a col-locar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conduccid de gas sera
obligatori desconnectar préviament el circuit eléctric.

Totes les maquines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin eléctricament,
disposaran d'una correcta connexio a terra.

Els cables o manegues d'alimentacio eléctrica utilitzats en aquests treballs estaran perfectament
aillats i es procurara que en les seves tirades no hi hagi empalmaments.

En cas de fiuta incontrolada de gas, incendi o explosio, tot el personal de I'obra es retirara més
enlla de la distancia de seguretat assenyalada i no es permetra acostar-se a ningu que no sigui el
personal de la companyia subministradora.

En cas de tenir que s'utilitzin grups electrogens o compressors, es situaran tan lluny com sigui
possible de la instal-lacio de gas, equipant les fuites amb reixetes tallafocs.

Conduccions d'aigua (abastiment, sanejament, reg)

S'identificara el tragat de la canonada existent per a procedir a senyalitzar-la marcant amb
picots la seva direccio i profunditat.

En aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 50 cm.de la
canonada en servei.

Una vegada descoberta, en el cas que la profunditat de I'excavacio sigui superior, es suspendra
o apuntalara a fi que no trenqui per flexié en trams d'excessiva longitud, es protegira i
senyalitzara convenientment per a evitar ser malmesa per maquinaria o eines.

S'instal-laran sistemes d'il-luminacié a base de balises, cintes reflectores, etc. si el cas ho
requereix.

Es prohibit de manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccié en servei si no és
amb l'autoritzacié de la companyia subministradora.

No es podra emmagatzemar material sobre les conduccions.

Es prohibit d’emprar les conduccions com a punts de suport per a susprendre i/o per a
suspendre o algar carregues.

En cas de fuita de ruptura o fuita en la canalitzacio s'haura de comunicar immediatament a la
companyia subministradora i paralitzar els treballs en aquell tall fins que la conduccioé hagi estat
reparada.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacidé de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de perill d'obres.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de final de prohibicio.

e Senyal manual de "stop" i "direccioobligatoria”.

e Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

O SAANANOCH®OAN

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida

e Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14

d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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EXCAVACIO DE RASES | POUS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs d'excavacio i transport mecanics (conductors):
Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
Botes d'aigua de seguretat.
Impermeable.

e Treballs en rases i pous (operaris):
Cascos.
Pantalla facial.
Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.
Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccid auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.
Armilla d’alta visibilitat.
Impermeable.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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CONTENCIO

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per a contenir el terraplé o desmunt,
suportant o anul-lant les espentes horitzontal.

1.2 Tipus de contencio:
Es distingeixen els diferents tipus de contencio:

Naturals:

e talusos. (vegeu capitol moviment de terres)

Artificials:

e murs de contencid :

- de formigd.

- de macgoneria.

- de fabrica de rajola.

e murs de terra armada.

e murs prefabricats de formigo.
e murs ancorats.

e murs garbella.

e murs pantalla.

- pantalles de formigo.

- pantalles d'impermeabilitzacio.
e palplanxa:

- fusta.

- formigd armat.

- acer.

e estructures flexibles diverses:
- pilotes tangents.

- pilotes independents.

- micropilotes.

- plafons prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de contencid, al cas de talusos comporta la generacio d'un pla inclinat I'angle
respecte al pla horitzontal de la qual ve donat segons els parametres geotécnics del
terreny, per a aixi anul-lar els esforgos horitzontals que genera el desmunt o la
terraplenada.

En el cas de de construccio d'un mur de contencid, aquest es realitza des de la rasant
inferior fins a la rasant superior per a la contencio del tall del terreny creat en el desmunt
previ o en un procés de terraplenada.

El mur de contencio esta conformat, basicament, per dos elements:

e lafonamentacio superficial.
e elmur.

La construccio del mur consisteix en la col-locacio d'armadures, encofrat, abocament del
formigo, vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les
terres al seu extrados, anul-lant les espentes horitzontals.

En el cas de construccid d'un mur pantalla, es construeix des de la rasant superior per a la contencio
del tall de les terres, necessaria per a la realitzacié del buidatge posterior. Per a I'execucié del mur
pantalla s’han de seguir els segiients passos:
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e construccio del muret guia.

e perforacié de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.
e col-locacio d'encofrat de juntes entre plafons.

e col-locacié d'armadures.

e abocament del formigd en els plafons.

e extraccio d'encofrats de juntes.

e demolicio de caps de plafons.

e execucio de la biga de lligat de plafons.

En el cas de construccio d'un mur de terra armada s'inicia des de la rasant inferior i es van
col-locant les escates convenientment ancorades, a mesura que va progressant el
creixement del terraplenament.

Per a I'execucid del mur de terra armada s’han de seguir els seglients passos:

e construccio de muret d'arrancada.
e collocacio d'ancoratges i escates.
e abocament i compactacio de terres en capes.

El procés de construccio té la seqliéncia de col-locacié d'escates amb els seus ancoratges
i posterior farcit i compactacio de les terres a capes.

Per a realitzar totes aquestes activitats per als diferents tipus de contencioé s’ha de
programar i s’ha d’organitzar el tall convenientment.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja estiguin instal-lades les
tangues perimetrals de limitacioé del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals d'obra
(aigua i electricitat).
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Mur de formigd armat amb fonamentacio superficial, de directriu recta i seccio constant,
per a sostenir farciments drenats entre esplanades horitzontals, amb desnivells no majors
de 6 metres.

1.2 Descripcio:

Construccio de sabates:

Es fara un replantejament de les fonamentacions del mur.

S'excavara fins a la cota definida al projecte, anivellant la rasant i compactant el terreny.
Es col-locaran les armadures.

Formigonat de la rasa, deixant els ferros d'espera.

Construccio del mur:

Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d'espera de la fonamentacié
superficial.

Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per evitar la bolcada.

Es col-locaran els passadors de subjeccié dels plafons de I'encofrat.

Abocament del formigo a capes i, simultaniament, un correcte vibrat

Es desencofrara quan el formigo armat tingui la consisténcia establida al projecte d'execucio.
Es continuaran regant les superficies del mur.

Farcit i compactacié de |'extradds mitjangant terres o sistemes de drenatge.

Per a realitzar els murs de contencio sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigé.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operaris de grua.

conductors de maquinaria de moviment de terres.

També s’haura de considerarels mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme els murs de contencio:

Maquinaria: camio formigonera, grua mobil, retroexcavadora, dumper o camio, piconadora,
dumper de petita cilindrada per a transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de
formigo, serra circular, etc.

Utils i eines: encofrats, plataformes de treball sobre ménsules, jabalcén (tornapuntes), eslingues,
bastides, etc.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal-lacions d'higiene i benestar.
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos es
podra modifica en funcio de les caracteristiques de I'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
9.- Cops amb objectes o eines.
10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
18.-Contactes amb substancies caustiques o
corrosives

23.-Atropellaments, cops itopades contra
vehicles.

28.-Malalties causades per agents fisics.

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencid.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombeig de formigd “cop d’ariet” i per I'is de la serra circular.
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(18) Risc especific causat per la manipulacié de formigons i liquids desencofrants.
(28) Risc causat per vibracions del dumper.
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

La pendent de les rampes d'accés als talls no superaran el 10%.

El cami d'accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs es senyalitzara
adequadament.

L'accés del personal d'obra a la rasant de fonamentacio es realitzara per camins
independents als camins de circulacié de la maquinaria.

En el cas que aquests camins d'accés presentin risc de caiguda a diferent nivel,| es
col-locaran baranes de seguretat.

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat en la realitzacio dels murs de contencié ha de conéixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la contencié amb la major seguretat
possible.

e L'excavacio de la rasa per a albergar la fonamentacio es realitzara mitjancant retroexcavadora, i
a les seves maniobres s'evitara que el personal circuli pel radi d'accio de la mateixa.

e L'abocada de les terres sobre el dimper o camio es realitzara guiat per un capatas o encarregat.

e Quan es finalitzi aquesta l'operacié de carrega de terres en el camid o dumper, i abans d'iniciar-
se el transport, s'hauran de cobrir aquestes amb una lona.

e S'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses acotant les arees de treball.

e Eltransport d'armadures a la rasa es realitzara mitjancant la grua mobil, la carrega haura d'estar
convenientment eslingada i proveida als seus ganxos de pestells de seguretat. Per evitar
balancejos,la carrega ha d'anar guiada mitjangant una sirga.

e Els operaris que realitzin la manipulacié d'armadures hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro, granota de treball, davantal de cuiro, botes de cuiro de seguretat i cinturd i portaeines.

e L'operari que realitzi I'abocament del formigo i posterior vibrat haura d'usar casc de seguretat,
guants de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e Una vegada forjada la fonamentacio, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extradds del mur, arriostrat mitjancant jabalcones per a evitar la seva bolcada.

e Eltransport dels motlles de I'encofrat es realitzara mitjangant una grua mobil, convenientment
eslingat.

e L'amarrament de I'eslinga al motlle es realitzara a través d'un element resistent de I'encofrat.

e  Per a evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit per un operari, mitjangant una corda
lligada al motlle.

e L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuiro,
granota de treball i botes de seguretat de cuiro.

e Enla confeccio dels tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de
tenir la precaucio d'usar els acompanyadors per a tallar petites peces.

e Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira a tota la
seva llargaria del mateix, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d'ample s’ haura
d'instal-lar al seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

e L'accés a aquesta plataforma es realitzara mitjancant escala manual.

e O mitjangant una passarel-la, de 60 cm. d'amplaria com a minim amb baranes de seguretat, des
de la rasant superior de les terres sempre que aquesta es mantingui aproximadament
horitzontal.

e Enlacol-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar per I'encofrat, s'ha de
realitzar auxiliats per escales o bastides.

e L'operari que guii I'abocada del formigo haura d'usar guants de neopré, casc de seguretat,
granota de treball i botes de goma de canya alta.

e L'abocament es realitzara a capes evitant I'acumulacio excessiva dins del motlle.
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e L'encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi moviments de I'encofrat causat per la
pressio hidrostatica del formigo fresc.

e Quan l'abocament del formigo es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs
de conduccio estaran convenientment ancorats i es posara especial atencio a netejar la
canonada després del formigonat, perque la pressio de sortida del formigo pot ser causa
d'accident.

e Al menor senyal d'obstruccio s’haura de suspendre's el bombeig per a evitar el colp d'ariet.

e El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqliéncia ;i el
subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, d'acord amb
les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de canya alta.

e El desencofrat ho realitzara un operari proveit de guants de cuiro, casc de seguretat, granota de
treball i botes de cuiro.

e S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar la seva caiguda mentre |'operari els desencofra
mitjancant falques o altres eines.

e Es prohibit de tirar dels encofrats amb la grua si aquests estan adherits al formig, i s’ha
d’assegurar que els motlles estiguin totalment solts abans d'iniciar el seu hissat.

e Els motlles es retiraran i es netejaran per a mantenir I'obra ordenada i neta.

e Essuspendran els treballs quan plogui, nevi o existeixi vent amb una velocitat superior a 50
km/h, en aquest ultim cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre's.

Serveis existents:

En el cas que els serveis existents no es puguin desviar s'hauran de considerar les normes
de seguretat que s'especifiquen a continuacio.

Linies eléctriques aéries

e Totes les persones que intervinguin en I'execucid de I'obra han de ser informades dels riscos
existents en els treballs proxims a linies aéries i formes d'eliminar-los o protegir-se.

e Esdonaran a conéixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de
proteccio, aixi com la conducta a seguir en cas d'accident.

e En presencia de linies d'electricitat aéries, tot i esperant que siguin desviades, i davant de la
possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat amb
I'estructura metal-lica de la maquinaria que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensid < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios
7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aquesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada un

valor de O,7xf (sent f la fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable pel vent

(balanceig) o dilatacions.

e En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéries s'hauran d'instal:-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.

e Encas de circulacio de la maquinaria de moviment de terres paral-lelament a linies aéries
eléctriques s’haura de vigilar els moviments d’aquesta maquinaria deguts a la no homogeneitat
del pis del terreny per on circulen.

e En cas de linies de baixa tensié es poden aillar mitjangant recobriment aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.

e Eninstal-lar aguestes fundes, s’ha de tenir la precaucio que la linia estigui sense tensio. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per evitar que es desplacin.

e Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

e En cas de contacte amb una linia eléctrica s’ha de tindre present que no provoca generalment
el tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensidé automaticament es reestableix
per un periode de temps molt breu.
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e En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio:

- No abandonar el lloc de conduccio.

- Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el sentit invers
a queé va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la maquina del contacte eléctric.

- Siésimpossible separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta necessitat el
conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans habituals, sind que
botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

- En el cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduira la maquina fins una
distancia segura.

- En el cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensié i aquest caigui a terra s'ha de prohibir
I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es troba sense
tensio.

e Enel cas que la maquina no es pugui desprendre del contacte amb el cable eléctric, les
persones que es trobin a la zona de perill han d'observar les segiients normes :

- No tocar la maquina o la linia aéria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortirde la zona a petits passos.

- Advertir a les altres persones amenacgades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar actes
imprudents.

- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la maquina.

e En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Planta de formigd
Bombatge de formigo
Formigonera pastera

Es complira cada moment el RD 1435/1992, de 27 de novembre, on es dicten les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol.

e L'altura de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i
10 cm d'altura. Els guardacos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Senyalitzacié de seguretat viaria, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat:

¢ Senyal de perill indefinit.

e Senyal del pendent de la rampa.

¢ Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avangar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

OERSAL A ®OA

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de carrega suspesa

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

O00O000000
AANANANNADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MURS DE CONTENCIO DE FORMIGO

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

Treballs d'excavacio i transport (conductors i operaris de grua):
e Cascos de seguretat.
e Botes de seguretat de cuiro.
e  Granota de treball.
e Cinturd antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

Treballs amb encofrats (encofradors) :
e Cascos de seguretat.
e Botes de seguretat de cuiro.
e Guants de lona i cuiro (tipus america).
e Granota de treball.
e Cinturd de seguretat anticaiguda, si escau.

Treballs amb armadures (operaris) :
e Cascos de seguretat.
e Botes de seguretat de cuiro.
e Guants de lona i cuiro (tipus america).
e Granota de treball.
e Davantal.
e  Cinturd portaeines.
e Cinturd de seguretat anticaiguda, en cas si escau.

Treballs de formigonat i vibrat:
e Cascos de seguretat.
e Botes de seguretat de goma de canya alta.
e Guants de neopre.
e Granota de treball.
e Cinturd de seguretat anticaiguda, si escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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SANEJAMENT

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Tot sistema d'evacuacio i tractament de residus urbans i industrials, pel qual
s'aconsegueix la seva eliminacié amb garanties absolutes d’ordre higiénic.

1.2 Tipus de sanejament:

e Evacuaci6 d'aiglies residuals i pluvials:

- xarxa de clavegueram.

- drenatges i avenamientos.

- depuradora d'aiglies residuals.

e Evacuacio de residus solids:

- per contenidors (previsié d'emmagatzemament de contenidors).

- per instal-lacions pneumatiques (previsio de diposits d'emmagatzemament subterranis).
- incineradora.

1.3 Observacions generals:
El sanejament urba comporta la gestid de tota classe de residus tant liquids com solids.

En el cas de la construcciod de la infraestructura per a residus liquids es considerara :

e Desviacio de serveis afectats.

e Execucio de I'excavacio de rases i pous.

e Col-locacio de connexions de servei i col-lectors prefabricats sobre base de formigo o sorra i
formacié d'embornals.

e Farcit i compactacié amb formigé i/o terres fins al nivell d’esplanacio.

S'haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com a maquinaria de moviment de
terres (excavadora, dumper,etc.), martell pneumatic (quan calgui), escales de ma,
estrebacions (estampidors, travessers, veles i taulers), eines manuals, grua automobil,
camio-grua, camio-fomigonera, camid-bomba, piconadores de corrd o pneumatica, etc.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja estiguin instal-lades les
tanques perimetrals de limitacié del solar per a evitar I'entrada de personal alié a 'obra, les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions de servei provisionals
d'obra (aigua i electricitat).
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XARXA DE CLAVEGUERAM

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Evacuacié d'aigles pluvials i residuals des de les connexions de servei fins al Ilit receptor o
fins al'estacid depuradora.

1.2 Descripcio:

Les connexions de servei (albellons i embornals) evacuen les aiglies residuals i pluvials a
I'exterior de I'edifici conduint-les al clavegueram, el qual aboca les aigties als col-lectors
secundaris. Aquests col-lectors secundaris desemboquen en col-lectors principals els
quals vertebren el sanejament d'una conca, sent finalment els emissaris els que canalitzen
les aiglies fins una depuradora.

Sistemes d'evacuacio:

e Sistema Unitari : la xarxa evacua tota classe d'aigles, ja siguin residuals o pluvials.
e Sistema Separatiu : son xarxes independents, per una les aigles residuals i per una altra les
pluvials o de reg.

En la realitzacié d'aquesta activitat, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacio. Per a aixo,
s'haura de considerar una prévia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a realitzar I'excavacio de rases i pous, la instal-lacié de tubs prefabricats per a I'evacuacio
d'aiglies residuals o pluvials, la formacio d'embornals, arquetes, etc., i el farciment i/o compactacio
sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:

e conductors de maquinaria de moviment de terres (excavacio, transport, farcit i compactacio).
e conductors de grues.

e oObrers.

e personal auxiliar.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
de la instal-lacié:

e Maquinaria: excavadora (retroexcavadora), dumper, piconadora, formigonera o planta de
formigd, serra circular, bomba de formigo, camio formigonera, grup compressor, martell
pneumatic i piconadora pneumatica manual.

e Utils:escales, estampidors, taulers, taulons , tanca de vianants, senyals vials (horitzontals,
verticals i balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: martells, tests, pal-les, pics, rastell,etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacio provisional d'aigua.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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XARXA DE CLAVEGUERAM

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D.1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
9.- Cops per objectes o eines.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades contra
vehicles.

26.-Altres : Caiguda de maquines i col-lisions.
27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.
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OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel Iliscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de
terres.

(16, 20 1 21) Risc especific causat per serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible preséncia de gasos toxics o pols.

(28)  Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per l|'extraccio de terres contaminades
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XARXA DE CLAVEGUERAM

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin instal-lats
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

En la realitzacio de les rases, pous, arquetes i embornals es tindra en compte la normativa
d'excavacio de rases i pous .

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

Tots els buits o desnivells s’hauran de tancar amb tanques de vianants per a evitar el risc de
caiguda a diferent nivell, aquesta tanca s'instal-lara a un metre de la coronacio de buits o
desnivells.

En la manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas
d'incleméncies del temps usaran botes d'aigua i impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacid de talusos, rases, pous, etc, s'ha de prohibir el pas de
la maquinaria pesada (maquinaria de moviment de terres, camions-grua i grues automobils).
Els tubs per a les conduccions s'arreplegaran a una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

Quan es descarreguin els tubs prefabricats per a connexions de servei, albellons i pous o
qualsevol altre material al costat de les rases o pous s'haura de deixar una distancia minima de
seguretat de 2 metres d'aquestes.

L'aixecament de material s'ha de realitzar mitjangant un ganxo a la qual es subjecta el ganxo de
la grua, per a facilitar 'enganxall i desenganxament dels tubs.

Per a realitzar I'eslingat:

S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

S’ha d’evitar que les eslingues s’encreuin, ja que aixo podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d’estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella.

S’han de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S’ haura d’assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No s’han de deixar a la intempérie, ni
s’hauran de deixar a terra.

S'hauran de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, s'ha d'elevar la carrega lleugerament per a permetre que adquireixi la seva
posicid d'equilibri.

S'ha de comprovar que els cables estiguin ben fixats i que els ramals estiguin estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega no es troba ben lligada o ben equilibrada, s'haura de depositar sobre el terra i
s’haura de tornar a lligar correctament.

Si quan s'inicia I'hissat, s'observés qualsevol dificultat en I'elevacié de la carrega, no s’haura
d’insistir en aixo i caldra comprovar quina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensio, a fi d'evitar que les mans quedin
atrapades entre la carrega i els cables.

S’ha de realitzar el desplagcament quan la carrega es trobi a una algada suficient per a no trobar
obstacles.

Si el recorregut és prou llarg, s’ha de realitzar el desplagament de la maquina amb la carrega a
poca algada i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir, a cada moment, visio de la carrega.
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S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.

S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran
de terra o al seu lloc de col-locacié.

No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa a sobre d'una zona de pas o treball.
S'haura de procurar no depositar les carregues en passadissos de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar I'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica els cables.

S'ha de calcgar la carrega que pugui rodar, utilitzant falques de gruix 1/10 el diametre de la
carrega.

L'area de treball ha d’estar convenientment senyalitzada i aillada.

Els treballs de hissat, desplagament i dessolatguet o col-locacio de tubs i carregues ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.

Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a I'obra es disposaran a tot al llarg
de la rasa, en la vorera contraria a on s'arrepleguen els productes de les tanques de vianants
que s'il-luminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. De la mateixa manera ,es col-locaran
sobre les rases passos a distancies no superior a 50 metres.

La il-luminacid portatil, a l'interior de les rases o pous, sera de material antideflagrant .

Es disposara a |I'obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundacio que es
pugui produir.

Quan es prevegi l'existencia de canalitzacions en servei a la zona d'excavacié es determinara el
seu tragat i es sol-licitara, si calgués, el tall de fluid o la desviacié, paralitzant-se els treballs fins
que s'hagi adoptat una de les dues alternatives, o per la direccié Técnica d'obra s'ordenin les
condicions de treball.

En comencar la jornada es revisaran les estrebacions, es comprovara l'abséncia de gasos i
vapors a les rases i als pous, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los.

En cas d'incleméncies del temps els operaris usaran impermeable i botes d'aigua
independentment de les proteccions individuals necessaries segons el treball a realitzar.

Les escales de ma a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell causat per treballs
realitzats sobre superficies insegures.

Els bancs de treball es mantindran en optimes condicions d’Us, evitant que saltin estelles
durant les tasques.

Mesures preventives a adoptar en els treballs de reparacid, conservacié i neteja.

Atés que els treballs de reparacio, conservacioé i neteja impliquen el desenvolupament alternatiu
de treballs a l'interior de la galeria i treballs a I'exterior, es fixara en un minim de 5 hores/jornada
la permaneéncia d'operaris a l'interior d'aquestes galeries, per a aquest motiu s'establiran els
torns pertinents.

Diariament i amb anterioritat a l'inici dels treballs a la xarxa de clavegueram, s'entregara als
encarregats dels equips, informacio per escrit que haura de contenir: el planol d'abocaments
toxics de les zones de treball previstes per a la jornada, informacio metereologica de les
previsions per a la jornada, planols reduits en planta dels trams de galeries detallant amb
claredat la ubicacio de pous de registre, aixi com de |I' estat del seu el conjunt d'esglaons, i
informacio sobre qualsevol anomalia que afecti a les zones en qué s'hagin de realitzar treballs.
Cada equip de treball ha de disposar de tanques de limitacio i protecciod, senyals de transit i
cons per a la desviacio del transit, cintes de balisament, balisament [luminds, un extintor, una
farmaciola, reixes per a pous, un equip motoventilador, un aparell de lectura directa, detector
de monoxid de carboni, acid sulfhidric i porcentatge d'oxigen, amb alarma optica i acustica.

Els operaris que realitzin aquests treballs hauran d'utilitzar casc miner, granota de treball de
roba de teixit reflector o impermeable, llum eléctrica, botes de mitja canya amb sola antilliscant i
plantilles d'acer o botes llargues amb sola antilliscant o botes pantalé amb sola antilliscant,
guants de P.V.C o neoprg, cinturd de seguretat, mascareta de fuita amb provisié d’oxigen per a
5 min. i mascareta respiratoria buconasal dotada de filtre mecanic.

Diariament, s'hauran de posar en coneixement dels treballadors els punts perillosos que puguin
existir en la galeria, si sdbn anomalies que puguin donar origen a situacions greus, es comunicara
amb caracter d'urgéncia, i per part de I'empresa s'adoptaran les mesures pertinents per a evitar
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que en aquests llocs es desenvolupin treballs que resultin aliens als propis de reparacié o
condicionament.

e El personal estara subjecte a revisions mediques periodiques, que com a minim, es portaran a
terme amb caracter anual. Independentment, s'ha d'establir un pla de vacunacié per a tot el
personal de neteja, reparacié o condicionament.

e Amb anterioritat a qualsevol treball de neteja a l'interior de galeries de clavegueram, s'obriran
almenys dues tapes de pous de registre i es col-locara una tanca de proteccid sobre el pou que
no siguin utilitzades.

e Els albellons que ho requereixen, segons el parer de I'encarregat d'equip, ja sigui per
instruccions reflectides en el full diari d'informacio facilitada per I'empresa o per decisio propia
davant de situacions no previstes, s'utilitzaran els ventiladors de qué obligatoriament s'haura de
disposar a cada equip de neteja.

e Els treballs de neteja manual de les galeries de clavegueram només es realitzaran quan la
distancia entre els pous de registre resulti com a maxim de 75 m.

e Entots els pous de registre sera obligatori que els esgraons per a accés als albellons estiguin en
les degudes condicions, havent de reposar immediatament tots els que faltin o es trobin en
deficient estat .

e Els treballs d'albellons d'altures lliures inferiors a 1,60 m. seran realitzats sempre que sigui
possible per mitjans mecanics i en els casos minims indispensables. Per part dels encarregats
s'establiran torns que en cap cas han de sobrepassar els 30 minuts continuats, amb un maxim
de 60 minuts/dia i temps minims de descans d'igualment 60 min.

e El personal haura d’estar degudament format, sobre els riscos a qué esta sotmés i les
precaucions que s’han d'adoptar a cada cas.

e A tota aquella maquinaria accionada per motors eléctrics que s'utilitzi durant l'execucio
d'aquests treballs, aixi com, en les instal-lacions per a I'enllumenat a l'interior de les galeries de
clavegueram, hi haura una posada a terra associada a un interrruptor diferencial d'adequada
sensibilitat.

e Quan es realitzin treballs en proximitats de vies urbanes amb circulacié de vehicles, s’haura de
senyalitzar la zona de treball convenientment i suficientment, molt especialment els pous
d'accés en cas de tasques a l'interior de galeries. En cas de treballs nocturns o en proximitats
de carreteres, el personal haura d'anar equipat amb armilles reflectores.

e Entreballs de reparacions de galeries amb caracter urgent, previ a l'inici dels treballs, s'haura
d'efectuar un exhaustiu reconeixement de les zones afectades, als efectes de determinar els
possibles riscos que es poguessin presentar amb caracter especific. Una vegada determinats
aquests riscos es procedira a l'adopcid de les adequades mesures preventives.

e Enels treballs que es realitzin en espais confinats s'analitzara, préviament, les condicions
respirables de I'atmosfera del lloc de treball mitjangant detectors manuals especifics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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XARXA DE CLAVEGUERAM

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm.d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de perill d'obres.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de final de prohibicio.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".

e Balisament llampegants per a la seguretat de la conduccio nocturna.

ORSANA VBN

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

¢ Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccio obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid de les vies respiratories.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha: 05/08/14 Revision: 00 Pagina: 89 de 189



XARXA DE CLAVEGUERAM

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Treballs d'excavacio, transport mecanics i compactacio (conductors):
e Cascos.
e Botes de seguretat.
e Granota de treball.
e  Cinturd antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
e Botes d'aigua de seguretat.
¢ Impermeable.

Treballs elevacid i distribucid de carregues (conductors):
e Cascos.
e Botes de seguretat.
e Granota de treball.

Treballs en rases i pous (operaris):
e Cascos.
e Pantalla facial.
e Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
e Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
e Guants de lona i cuiro (tipus america).
e Guants de neopré (treballs d'obra)
e Granota de treball.
e Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
e  Proteccid auditiva (auriculars o taps).
e Canelleres.
e Armilla d’alta visibilitat.
e Impermeable.
e Siescau, mascaretes antigas.

Treballs de formigonat :
e Cascos de seguretat.
e Botes de seguretat de goma de canya alta.
e Guants de neopreé.
e Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccid personal.
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XARXES D'ABASTIMENT | DISTRIBUCIO

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Col-locacio i muntatge d'un conjunt d'equips, conduccions, accessoris, etc., subterranis
i/o aeris, destinats a proporcionar un servei urba.

1.2 Tipus de xarxes:

e Xarxa d'electricitat, enllumenat i telecomunicacions, que poden ser:
- Subterranies.

- Aéries.

e  Xarxa subterrania d'abastiment de fluids : aigua i gas.

1.3 Observacions generals:

Per a la construccio de les xarxes d'abastiment i distribucio es seguira el seglient procediment:

e Desviacio de serveis afectats.

e Execucio de I'excavacio de rases.

e Col-locacio de tubs, cables, conductors, valvules, arquetes, etc. sobre base de formigo o sorra.
e DbFarcit i compactacio amb formigd i/o terres fins al nivell d’esplanacié.

S'haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com a maquinaria de moviment de
terres (excavadora, dumper,etc.), martell pneumatic (quan calgui), escales de ma,
estrebacions (estampidors, travessers, veles i taulers), eines manuals, grua automobil,
camio-grua, camio-fomigonera, camid-bomba, piconadores de corrd o pneumatica, etc.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja es trobin instal-lades les
tanques perimetrals de limitacié de |'obres per a evitar I'entrada de personal alie a la
mateixa, les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions de servei
provisionals d'aigua, electricitat i teléfon.
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Xarxa eléctrica: Instal-lacions per a subministrament i distribucio d'energia eléctrica des
de la xarxa general de la companyia subministradora fins a la connexions dels centres de
consum.

Xarxa d'enllumenat: Instal-lacions de distribucié d'energia eléctrica en baixa tensio per a
subministrar a uns elements receptors que tenen com a funcié il-luminar una area publica
determinada.

Xarxa de telecomunicacions: Instal-lacions per a la transmissio per cable de senyals
eléctrics préviament modulats.

1.2 Descripcio:

Xarxa eléctrica: La instal-lacié de subministrament i distribucié d'energia eléctrica a una area consta,
basicament, dels segiients elements:

e Connexio a la xarxa existent.

e  Xarxa de distribucidé en alta i mitja tensio.

e Estacions de transformacio de la tensio (ET)
e Xarxa de distribucié en baixa tensio.

La xarxa d'enllumenat public consta, basicament, dels seglients elements:

e Xarxa de distribucid: conjunt de conductors eléctrics aillats en baixa tensié i armaris amb
mecanismes de comandament i de proteccid que alimenten els elements receptors.
e Receptors: elements per a la il-luminacio de zones publiques: sabata, bacul, luminaria i llum.

La xarxa de telecomunicacions consta, basicament, dels seglients elements:

e Xarxa d'alimentacio: aquesta xarxa es distribueix des de la central fins al punt d'interconnexio i
esta formada per cables multipolars amb coberta metaloplastica que des de la central arribin a
les zones urbanitzades.

e Xarxa de distribucid: aguesta constitueix la xarxa propiament dita de les zones urbanitzades que
part dels punts d'interconnexio acabant en els punts o armaris de distribucié de connexions. La
funcio dels armaris o punts de distribucio és permetre que al seu interior es vagi a efectuar la
connexio6 dels parells dels cables de distribucié amb els parells individuals segons si la seva
instal-lacio es realitza a I'exterior o a l'interior dels edificis.

En la realitzacio d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacid. Per a aixo,
s'haura de considerar una prévia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a realitzar I'excavacio de rases i pous; la construccio d'arquetes, armaris, cambres o petites
construccions auxiliars; la instal-lacié de tubs o cables i el farciment i/o compactacio sera
imprescindible considerar I'equip huma segtient:

e conductors de maquinaria de moviment de terres (excavacio, transport, farcit i compactacio).
e conductors de grues mobils.

e oObrers.

e personal especialitzat en instal-lacions d'electricitat i telecomunicacions.

També s’haura de considerar els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio de la

instal-lacio:

e Maquinaria: excavadora (retroexcavadora), dumper, piconadora, grup compressor, martell
pneumatic i piconadora pneumatica manual.

e Eines: escales, estampidors, taulers, taulons, tanca de vianants, senyals vials (horitzontals,
verticals i balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etc.
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e Eines manuals: martells, tests, pales, pics, rastell,etc.
e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacio provisional d'aigua.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en 'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il: Codis de la guia
d'avaluacio de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
9.- Cops per objectes o eines.
10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objecte.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforgos.

16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades contra
vehicles.

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.
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OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat pel lliscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de
terres.

(16, 20 i 21) Risc especific causat per serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible preséncia de gasos toxics o pols.

(28)  Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per lI'extraccio de terres contaminades
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin instal-lats
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de l'obra.

PROCES

En la realitzacio de les rases per a les xarxes subterranies de distribucio, arquetes, etc. es tindra
en compte la normativa d'excavacio de rases i pous

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

Tots els buits o desnivells es tancaran amb baranes de vianants per a evitar el risc de caiguda a
diferent nivell, aquesta barana s'instal-lara a un metre de la coronacié de buits o desnivells.

En la manipulacio de materials, s"hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas
d'incleméncies metereologiques usaran botes d'aigua i impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacid de talusos, rases, etc, s'ha de prohibir el pas de
maquinaria pesada (maquinaria de moviment de terres, camions-grua i grues automobils).

Els tubs per a les conduccions i columnes de suport de les lluminaries s'arreplegaran en una
superficie el més horitzontal possible sobre dorments de fusta, en un receptacle delimitat per
diversos peus drets que impedeixin que per qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.
S'immobilitzaran els corrons dels cables perqué no es puguin desplacar rodant, de forma
involuntaria.

Quan es descarreguin els tubs, corrons de cables, baculs, columnes o qualsevol altre material al
costat de les rases s'haura de deixar una distancia minima de seguretat de 2 metres.

L'hissat dels tubs, corrons columnes i baculs s'ha de realitzar convenientment eslingat.

Per a realitzar I'eslingat:

S'ha de vetllar que les eslingues estiguin ben muntades.

S’ha d’evitar que les eslingues s’encreuin ja que aixo podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

S’ha de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S’ha d'assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat. No s’hauran de deixar-les a la intempérie,
ni deixar-les aterra.

S'han de prendre totes les mesures a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.

S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adquireixi la seva
posicid d'equilibri.

S'ha de comprovar que els cables estiguin ben fixats i que els ramals estiguin estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega no es troba ben lligada o ben equilibrada, s'haura de depositar al terra i s’haura de
torna a lligar bé.

Si quan s'inicia I'hissat s'observa dificultat en I'elevacié de la carrega, no caldra insistir en
aquesta activitat i s’haura de comprovar quina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensio, a fi d'evitar que les mans quedin
atrapades entre la carrega i els cables.

S’ha de realitzar el desplacament quan la carrega es trobi a una algada suficient per a no
trobar obstacles.

Si el recorregut és prou llarg, s’ha de realitzar el desplagament de la maquina amb la carrega a
poca altura i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visié de la carrega.
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e S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.

e S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran
de terra o al seu lloc de col-locacio.

e No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.

e S'ha de procurar no depositar les carregues en passadissos de circulacio.

e S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

e S'ha de comprovar |'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica els cables.

e S'ha de calcar la carrega que pugui rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el diametre de la
carrega.

e L'area de treball ha d’estar convenientment senyalitzada i aillada .

e Elstreballs de hissat, desplacament i dessolatguet o col-locacié de tubs i carregues ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.

e Esdelimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb els
senyals previstos pel codi de circulacio, i a la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums
vermelles.

e Sempre que es prevegi el pas de persones o vehicles aliens a |'obra es disposaran a tot al llarg
de la rasa, en el costat contrari a qual s'arrepleguin els productes, les tanques de vianants que
s'il-luminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. Igualment es col-locaran sobre les rases
passos a distancies no superior a 50 metres.

e Lail-luminacid portatil, al'interior de les rases, sera de material antideflagrant .

e Esdisposara a lI'obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundacié que es
pugui produir.

e Quanes prevegi l'existéncia de canalitzacions en servei a la zona d'excavacio es determinara el
seu tragat i es sol-licitara, si escau, el tall de fluid o la desviacio, paralitzant-se els treballs fins
que s'hagi adoptat una de les dues alternatives.

e En comencar la jornada es revisaran les estrebacions, es comprovara l'abséncia de gasos i
vapors en rases, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari.

e Les eines a utilitzar pels instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria l).

e Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat seran retirats i substituits
per altres en perfecte estat, de manera immediata.

e Els operaris que realitzin la instal-lacio de la xarxa hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america) o guants aillants si calgués, granota de treball i botes de cuiro de
seguretat.

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

e Encasd'inclemeéncies del temps els operaris hauran d’usar impermeable i botes d'aigua,
independentment de les proteccions individuals necessaries segons el treball a realitzar.

e Les escales de ma a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell causat per treballs
realitzats sobre superficies insegures.

e Eltransport de trams de canonada a pes, per un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap
a darrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'algada d’un home, tot i evitant
cops i ensopegades amb altres operaris.

e Els bancs de treball es mantindran en optimes condicions d'u, evitant que saltin estelles durant
la realitzacio de les tasques.

Estacio transformadora

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I's
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Durant el procés d'instal-lacio es deixaran les linies sense tensio, tenint en compte les cinc
regles d'or de la seguretat en els treballs en linies i aparells d'Alta Tensio:

- Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que
assegurin la impossibilitat de tancament intempestiu.

- Enclavatge o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

- Reconeixement de I'abséncia de tensio.

- Posar a terra i en curtcircuit totes la possibles fonts de tensio.

- Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.
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e S’ haura de garantir I'abséncia de tensié mitjangant un comprovador adequat abans de
qualsevol manipulacio.

e Enellloc de treball es trobaran presents com a minim dos operaris que hauran d'usar casc de
seguretat, proteccio facial, guants aillants, estora aillant, banqueta i perxa.

e Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar
I'existéncia real en la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de pols
quimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de roba de proteccio
personal.

e Per als treballs de revisio i manteniment, el Centre de Transformacié estara dotat dels elements
seglients:

- placa d'identificacio de cel-la.

- instruccions relatives als perills que presenten els corrents eléctrics i els auxilis a impartir a les
victimes.

- esquema del centre de transformacio.

- perxa de maniobra.

- banqueta aillant.

- insuflador per a respiracié boca a boca.

e Enl'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle
d'adverténcia de perill.

e Enels treballs d'instal-lacio del grup transformador i annexos s'haura de considerar els treballs
auxiliars d'obra, i treballs de soldadura per a la col-locacié de eines que es regiran segons la
norma de soldadura eléctrica.

e Lacol-locacio del grup transformador s’ajudara mitjangant una grua mobil que haura de complir
amb la normativa de grues mobils

Tingui's present que en els treballs a realitzar a les estacions d'Alta Tensié s’ha de
considerar el "Reglament sobre Centrals Eléctrica, Subestacions i Centres de
Transformacid" (R.D. 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982.
Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

En els treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensié s’ha de considerar la legislacié
vigent en aquesta matéria.

En el cas de necessitats de construccions que alberguin centre de transformacio o un
altre tipus d'infraestructura de formigd o obra de fabrica es consultara la normativa
d'edificacio (Estudi de Seguretat i Salut en obres d'Edificacio).

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS
4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de viannats, de 90 cm. d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de perill d'obres.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de final de prohibicio.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".

e Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

© SAL0A ®OA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

06000000
ANNANANADO

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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XARXA SUBTERRANIA D'ELECTRICITAT, ENLLUMENAT | TELECOMUNICACIONS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

Treballs d'excavacio, transport mecanics i compactacio (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cintur6 antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).
- Botes d'aigua de seguretat.
- Impermeable.

e Treballs elevaci¢ i distribucio de carregues (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.

e Treballs en rases i pous (operaris):
- Cascos.
- Pantalla facial.
- Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
- Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Guants de neopreé (treballs d'obra)
- Granota de treball.
- Cinturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Protecci6 auditiva (auriculars o taps).
- Canelleres.
- Armilla d’alta visibilitat.
- Impermeable.

e Per als treballs d'instal-lacio (baixa tensid i telecomunicacions) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Guants aillants, en el cas que sigui precis.
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Cinturé de seguretat, si escau.

e Per als treballs d'instal-lacio (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.
- Guants aillants.
- Granota de treball.
- Botes aillants.
- Proteccié d'ullsi cara.
- Banqueta aillant i/o estoreta aillant.
- Perxa aillant.

e Per als treballs d'obra (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiro i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Ulleres antiimpactes.
- Proteccid de les oides.
- Mascareta amb filtre mecanic antipols.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).
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Els Equips de Proteccid individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.

En tot moment I'empresa constructora haurd de complir amb la Llei de Prevencioé de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccid personal.
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XARXA D'ABASTIMENT D'AIGUA | GAS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Xarxa d'abastiment d'aigua: conjunt d'instal-lacions (diposits, valvules, etc.) i conduccions
(tubs), per a garantir la distribucio i subministrament als usuaris.

Xarxa d'abastiment de gas: conjunt d'instal-lacions (estacions de regulacio i mesura, etc.) i
conduccions (tubs), per a garantir la distribucio i subministrament als usuaris.

1.2 Descripcio:

Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment d'aigua:

e Conduccié d'alimentacid: transporta l'aigua des de la font subministradora fins al diposit o
estacio de tractament.

e Diposit: aporta la pressio necessaria a la xarxa ; regula els régims d'aportacié i de consum, i
assegura el cabal instantani contra incendis. Tindra un volum que permeti el subministrament
necessari en un dia de maxim consum.

e  Xarxa de distribucié: conjunt de canonades, valvules, sistemes de regulacio de pressio, etc. que
es disposen en |'entramat interior d'una poblacid, es trobin connectades entre sii d'elles es
deriven les preses per als usuaris (connexions) i altres serveis publics (reg, fonts, boques
contraincendis, etc.).

Les parts fonamentals en la xarxa d'abastiment de gas:

e Gaseoducte: transporta el gas a alta pressio (APB) des de la font subministradora fins a les
estacions de regulacié i mesura.

e Escalonament d' estacions de regulacié i mesura i xarxes de distribucio: que transformen ['alta
pressio (80 a 72 bar) del gaseoducte a la pressid maxima de consum (0,05 bar).

En la realitzacio d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels materials necessaris per a dur a terme la instal-lacio. Per a aixo,
s'haura de considerar una préevia arreplega de material en un espai predeterminat.

Per a realitzar I'excavacio de rases i pous; la construccio d'arquetes, petites construccions auxiliars;
la instal-lacié de tubs i el farciment i/o compactacié sera imprescindible considerar I'equip huma
seglent:

e conductors de maquinaria de moviment de terres (excavacio, transport, farcit i compactacio).
e conductors de grues mobils.

e oObrers.

e personal especialitzat en instal-lacions d'aigua i gas.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
de la instal-lacié:

e Maquinaria: excavadora (retroexcavadora), dimper, piconadora, grup compressor, martell
pneumatic i piconadora pneumatica manual.

o Utils: escales, estampidors, taulers, taulons, tanca de vianants, senyals vials (horitzontals,
verticals i balisaments) i proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: martells, tests, pal-les, pics, rastell,etc.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacié provisional d'aigua.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
5.-Caiguda d'objectes.

6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines
9.- Cops per objectes o eines.
10.-Projeccié de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

16.-Contactes electrics.

20.-Explosions.

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades contra
vehicles.

27.-Malalties causades per agents quimics.
28.-Malalties causades per agents fisics.
29.-Malalties causades per agents biologics.
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OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscament de terres no coherents i sense contencio.
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de
terres.

(16, 20 | 21) Risc especific causat pels serveis afectats o existents.

(27) Risc causat per la possible preséncia de gasos toxics o pols.

(28)  Risc causat per vibracions del dumper i del martell destrossador i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades
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3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin instal-lats
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra.

PROCES

En la realitzacio de les rases, arquetes, etc. es tindra en compte la normativa d'excavacio de
rases i pous.

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

S'hauran de limitar tots els buits o desnivells, a un metre de la seva coronacio, amb baranes de
vianants per a evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

En la manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat, i en cas
d'incleméncies metereologiques usaran botes d'aigua i impermeables.

En proximitat (1,5 metres) de la coronacid de talusos, rases, etc, s'ha de prohibir el pas de
maquinaria pesada (maquinaria de moviment de terres, camions-grua i grues automobils).

Els tubs per a les conduccions s'arreplegaran en una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

Quan es descarreguen els tubs, o qualsevol altre material al costat de les rases s'haura de deixar
una distancia minima de seguretat de 2 metres.

L'hissat dels tubs s'ha de realitzar convenientment eslingat.

Per a realitzar I'eslingat:

S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

Evitar que les eslingues s'encreuin ja que aixo podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

S’ha de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S’ha d'assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la intempérie, ni deixar-
les al terra.

S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adquireixi la seva
posicid d'equilibri.

S'ha de comprovar que els cables estiguin ben fixats i que els ramals estiguin estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega es trobés malament lligada o mal equilibrada, s'ha de depositar sobre el terra i
tornar-se a lligar correctament.

Si quan s'inicii I'hissat, s'observés qualsevol dificultat en I'elevacié de la carrega, no caldra
insistir en aix0 i cal comprovar quina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables en el moment de posar-los en tensio, a fi d'evitar que les mans
quedin atrapades entre la carrega i els cables.

S’ha de realitzar el desplagament quan la carrega es trobi a una algada suficient per a no
trobar obstacles.

Si el recorregut és prou llarg, s'ha de realitzar el desplagament de la maquina amb la carrega a
poca algada i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visio de la carrega.

S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.
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e S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la arran de
terra o al seu lloc de col-locacid.

e No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.

e S'ha de procurar no depositar les carregues en passadissos de circulacio.

e S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

e S’ha de comprovar l'estabilitat de la carrega a terra, afluixant un una mica els cables.

e S'ha de calgar la carrega que pugi rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el diametre de la carrega.

e L’area de treball ha de estar convenientment senyalitzada i aillada .

e Elstreballs de hissat, desplacament i diposit o col-locacié de tubs i carregues s'ha de ser
auxiliada per una persona que conegui les senyals de comandament de la grua.

e Esdelimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb les
senyals previstes por el codi de circulacio, i a la nit, aquestes es senyalitzaran amb Ilums
vermelles.

e Sempre que es prevegdi el pas de persones o vehicles aliens a I'obra es disposaran a tot el llarg
de la rasa, a la vorera contraria al que s’arrepleguin els productes de les tanques de vianants que
s’il-luminaran, cada 15 metres, amb llum vermella. Igualment es col-locaran sobre les rases
passos a distancies no superior a 50 metres.

e Lail-luminacio portatil, a I'interior de les rases, sera de material antideflagrant.

e Esdisposara en obra dels mitjans adequats de bombeig per a treure qualsevol inundacié que es
pugi produir.

e Quan es prevegi ‘existéncia de canalitzacions en servei a la zona d’excavacio es determinara el
seu tragat i es sol-licitara, si fos necessari, el tall de fluid o el desviament, paralizant-se els
treballs fins que s’hagin adoptat una de les dos alternatives, o por la Adreca Técnica d'obra
s'ordenin les condiciones de treball.

e Al comencar la jornada es revisaran els estintolaments, es comprovara I'abséncia de gases i
vapors en rases, i es posaran els mitjans que calgui per a eliminar-los en cas necessari.

e Les eines a utilitzar, estaran protegides por doble aillament (categoria Il).

e Leseines dels instal-ladors I'aillament del qual estigui deteriorat seran retirats i substituits per
altres en perfecte estat, de forma immediata.

e Els operaris que realitzin la instal-lacio de la xarxa hauran d’usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

e Encas deinclemeéencies del temps, els operaris usaran impermeable i botes de aigua
independientment de les proteccions individuals necessaries segons el treball a realitzar.

e Les escales de ma a utilitzar hauran d’estar dotades amb sabata antilliscants i cedeneta
limitadora d’obertura, per a evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs
realitzats sobre superficies insegures.

e Eltransport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega
cap a enrera, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'algada d’'un home, per evitar
cops i ensopegades amb d’altres operaris.

e Els bancs de treball es mantindran en bones condiciones d'Us, evitant s’altin estelles durant les
tasques.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran en els treballs
d’aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio de activitats constructives, complementant la norma d’aquesta
activitat.

Sempre que les condiciones de treball exigeixen altres elements de proteccid, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condiciones de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt;

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de perill d'obres.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de final de prohibicio.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".

e Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

O SANALBOA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d'adverténcia de risc electric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.
e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs d'excavacio, transport mecanics i compactacié (conductors):

Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

Botes d'aigua de seguretat.
Impermeable.

e Treballs elevaci¢ i distribucio de carregues (conductors):

Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e Treballs en rases i pous (operaris):
Cascos.
Pantalla facial.
Botes de seguretat de cuiro en llocs secs.
Botes d'aigua de seguretat en llocs humits.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Guants de neopre (treballs d'obra)
Granota de treball.

Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.

Proteccid auditiva (auriculars o taps).
Canelleres.

Armilla d’alta visibilitat.
Impermeable.

e Per als treballs d'obra (ajudes) :
Cascos de seguretat.

Guants de cuiro i lona (tipus america) o de neopre.

Granota de treball.

Botes de cuiro de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar fregues).
Proteccid de les oides (en realitzar fregues).

Mascareta amb filtre antipols (en realitzar fregues).

Cinturo de seguretat, si es calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents

Normes UNE.

A cada moment I'empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre

Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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PAVIMENTS

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un terra, esta destinat a millorar les seves propietats
mecaniques i/o aspecte.

1.2 Tipus de paviments:

e asfaltic: revestiment de terres mitjancant una superposicio de capes de distinta granulometrla i
tractament asfaltic.

o formigd: revestiment de terres mitjancant formigd en massa, amb o sense acabat superficial
(remolinat, reglat, etc.).

e peces rigides: revestiment de terres amb plaques, taulells, lloses, llambordes, etc. dels segiients
materials : pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta, etc. Es poden
col-locar de diferents formes:

- sobre una base de sorra compactada.

- sobre una base rigida de formigo.

- sobre una estructura auxiliar.

e terraiarids: terres formats amb terra, cudols rodats, cudols, etc.

1.3 Observacions generals:

Per a la construccio dels paviments es seguira el seglient procediment :

e Preparacio del terreny.
e Execucio de subbases i bases, en cas necessari.
e Col-locacid o execucid del propi paviment.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetrals de limitacio de I'obra per a evitar I'entrada de personal alie a la mateixa ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals aigua,
teléfon i electricitat.
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PAVIMENTS ASFALTICS

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Revestiment de terres mitjangcant una superposicio de capes de diferent granulometria i
tractament que presenta una superficie prou regular i adherent perqué faciliti els
moviments del transit rodat, tant des del punt de vista funcional, com de la seguretat ; aixi
mateix, ha de ser prou impermeable per a impedir que I'aigua penetri i disminueixi la
capacitat que porta de les capes inferiors i de la caixa de pavimentacio.

1.2 Descripcio:

Els paviments asfaltics estan formats:

e subbase: és la primera capa del ferm que es col-loca sobre la rasant de la caixa de pavimentacio
sempre a la fase prévia a la construccié de rastells i encintats. Es una capa granular que
col-labora amb la resisténcia del ferm i té capacitat de drenatge, i protegeix als materials de
I'esplanada durant la construccio de les obres, millorant la qualitat de la caixa de pavimentacid i
incrementant la seva capacitat per a resistir carregues.

e rastellsirigoles: el rastell limita lateralment les capes de base i de paviment en la linia de
separacio calgada-vorera. El rastell col-locat i el formigd de base que constitueix el seu seient
serveixen de contencio als materials de les capes de base i de paviment durant les operacions
d'estes i compactat dels mateixos.

e base: té la missié de completar la funcio resistent del paviment i servir-li de suport, a cada
seccio estructural del ferm s'ha d'estudiar conjuntament les dues capes (base i paviment), tant
en relacio als seus gruixos com a respecte a |'eleccio dels materials de cadascuna d'elles.

e paviment: poden ser paviments de mescla asfaltica en calent, paviments de mescla asfaltica en
fred, o tractaments asfaltics superficials, el paviment més usual, en calgades, és de mescla
asfaltica en calent amb dues capes de rodadura.

Aquests paviments estan formats per un o diversos dels elements segtients: reg
d'imprimacid, capa de base, reg d'adheréncia i capa de rodadura.

Per a realitzar els paviments asfaltics sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:

e conductors de maquinaria.
e oObrersipeons.
e asfaltadors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
dels paviments:

e Maquinaria: piconadores, extendedora, motonivelladora, camio formigonera, dumper o camié
asculant, dumper de petita cilindrada, carreté elevador per a material paletitzat, grup
electrogen, asfaltadora (calderet de reg asfaltic), etc.

e Utilsi eines diversos.

e Connexid provisional d'aigua.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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PAVIMENTS ASFALTICS

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il: Codis de la guia
d'avaluacio de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de Treball
de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops amb elements mobils de maquines.
13.-Sobreesforcos.

14.-Exposicio a temperatures extremes.
15.-Contactes térmics.

18.-Contactes amb substancies caustiques i/o
corrosives

21.-Incendis.

23.-Atropellaments, cops itopades amb o contra
vehicles

24.-Accidents de transit.

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de formigonat.

(18) Risc causat pel contacte de la pell amb el formigé.

(21) Risc causat per I'emanacio de gasos volatils provinents de la massa d'asfalt calent,
que poden aconseguir el punt d'autoignicio.

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha: 05/08/14 Revision: 00 Pagina: 111 de 189



PAVIMENTS ASFALTICS

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PARA REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats los treballs que es desenvolupen en la activitat s'ha de assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar para el personal de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio de la subbase, base, voreres i rigoles i paviments ha de
coneéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar amb la major
seguretat possible.

e S’ha d'establir la senyalitzacio de seguretat viaria a la sortida de camions mitjangant els senyals
de perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

e Alinterior de I'obra, s'han de col-locar senyals de limitacié de velocitat.

e Enl'entrada a I'obra s’establira un torn d'un operari (senyalitzador) per a guiar I'entrada i sortida
de camions a l'obra, i especialment als casos necessaris del tall del transit viaria.

e Aquest operari haura d' estar dotat de les senyals manuals de "stop" i "direccio obligatoria”.

e El senyalitzador ha d' anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

e Eltransit de camions, dumpers, piconadores i estendedores, sera dirigit por un comandament
(encarregat, capatas).

e S’had' procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

e Durant I'estés d’arids per a les subbases i bases mitjangant camions, s’haura de tindre la
precaucio en les maniobres marxa enrere, seran auxiliades mitjangant un senyalitzador.

e Encasde estésianivellacié dels arids mitjangant motonivelladora, s’haura de tindre la
precaucio que aquesta disposi de llums i senyals sonores intermitents i claxon, per a senyalitzar
la marxa enrere, per evitar atropellaments de personal auxiliar.

e Durant la maniobra d’abocament de formigd amb la canaleta s’ha d'evitar el moviment
incontrolat d’aquesta, per aquest motiu, sera guiada per un operari.

e El conductor del camioé formigonera, durant I'abocament de formigo, s’ha d’estar atent a les
instruccions de 'operari que guii I'abocament.

e L'operari que realitzi I'abocament del formigd haura d' usar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e La manipulacio de les peces per a voreres s’han de realitzar amb estris o maquinaria adequats
per a evitar la caiguda de les peces en la manipulacio o trasllat.

e En cas de realitzacio del reg asfaltic mitjangant la llanga esparcidora s’ha d' tindre la precaucio
d'apuntar sempre cap a terra, tot i que s'obturi el conducte.

e Els operaris que treballen amb asfalt en calent s’ha de tindre la precaucid de no tocar aquest,
per a evitar cremades i dermatitis.

e Sien calent toca la pell, aquesta s’ha de refredar rapidament amb aigua freda, i si la cremada és
extensa s’ha d' cobrir amb gases esterils i portar a I'accidentat a un centre assistencial.

e No s’han d’usar dissolvents per a treure |'asfalt de la carn cremada, ni intentar treure particules
dl’asfalt dels ulls.

e Ales cabines dels conductors de la maquinaria d’asfaltat s’haura de disposar d'una farmaciola
de primers auxilis per a atendre, com primera assisténcia, a les possibles cremades o altres
lesiones que es puguin produir durant el treball.

e Entreballs en asfalt en calent s’han de preveure I'existéncia d'extintors de productes quimics
secs o de dioxid de carboni per a apagar possibles focs.

e En cas que bufi vent, no es realitzaran operacions de reg asfaltic.

e A cada moment, els treballadors que realitzii el reg asfaltic han d'usar casc (gorro de teixit
cenyit), granota de treball cenyit i tancat, botes de seguretat de sola alta (preferiblement de sola
de fusta), guants de cuiro i pantalla facial.

e A cada moment, els treballadors que realitzin treballs auxiliars amb asfalt hauran d'usar, davant
del risc de contacte amb [|'asfalt calent, casc, granota de treball, botes de seguretat, guants de
cuiro.

e Enlarealitzacio de la subbase, base i pavimentacio s’haura de considerar la possible preséncia
d’algun servei aeri existent (linies aéries eléctriques o de telecomunicacions) i s’haura de tindre
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present, en cas que no es puguin desviar o suprimir el subministrament, les normes de seguretat
que s’especifiquen a continuacio.

Normativa de seguretat en cas de treballs a prop de serveis existents:

Linies eléctriques aéries

Totes les persones que intervinguin en |'execucioé de I'obra han de ser informades dels riscos
existents en els treballs proxims a linies aéries i formes d'eliminar-los o protegir-se. Es donaran a
conegixer les distancies de seguretat a respectar i les mesures adequades de proteccid, aixi com
la conducta a seguir en cas d'accident.
En preséncia de linies d'electricitat aéries i davant de la possibilitat d'un contacte eléctric
directe, es mantindra una distancia de seguretat amb |'estructura metal-lica de la maquinaria
que circula a prop dels cables; distancia recomanada:

1 metre per a tensié < 1KVoltios

3 metres per a tensions entre 1K Volts i 66 KVoltios

5 metres per a tensions entre 110 KVoltios i 220 KVoltios

7 metres per a tensio de 380 KVoltios

aquesta distancia ve donada en funcio de la tensio i a més ha de ser incrementada

un valor de 0,7xf (sent f |a fletxa de la catenaria), causat per moviments del cable

pel vent (balanceig) o dilatacions.

En cas de transit de vehicles per sota de linies eléctriques aéries s'hauran d'instal-lar uns portics
a cada costat de la linia, seguint el cami, per a limitar el galib de la maquinaria.

En cas de linies de baixa tensio es poden aillar mitjangant recobriments aillants, constituits per
fundes especials de cautxu o de materials plastics.

S’ha de tindre la precaucié en instal-lar aquestes fundes que la linia estigui sense tensié. Aquests
recobriments han de ser continus i fixats convenientment per a evitar que es desplacin.

Per a muntar aquesta proteccio és necessari dirigir-se al distribuidor de la linia, qui ha d'indicar i
proveir del material adequat per aquesta proteccio.

En cas de contacte amb una linia eléctrica ha de tindre's en compte que no provoca
generalment el tir dels dispositius de tall de corrent i si aixi succeix, la tensié automaticament es
reestableix per un periode de temps molt breu.

En cas de contacte directe de la maquinaria amb els cables eléctrics d'alta tensio:

- No abandonar el lloc de conduccio.

- Advertir a tercers perqué es mantinguin a distancia.

- Maniobrar per a allunyar-se de la zona perillosa: intentar maniobrar la maquina en el
sentit invers al qual es va causar el contacte eléctric, per a aconseguir separar la
maquina del contacte electric.

- Siésimpossible de separar la maquina del contacte eléctric i en cas d'absoluta
necessitat el conductor o el maquinista no descendira de la mateixa utilitzant els mitjans
habituals, sind que botara el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

- Enel cas que s'hagi aconseguit desenganxar-se de la linia eléctrica conduira la maquina
fins una distancia segura.

- Enel cas que la maquina arribi a tallar el cable amb tensio i aquest caigui a terra s'ha de
prohibir I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que es
troba sense tensio.

En el cas que la maquina no pugui desprendre's del contacte amb el cable eléctric, les persones
que es troben en la zona de perill han d'observar les seglients normes :

- No tocar la maquina o la linia aeria caiguda a terra.

- Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos.

- Advertir a les altres persones amenagades de no tocar la maquina o la linia i no efectuar
actes imprudents.

- Advertir a les persones que es trobin fora de la zona perillosa que no s’acostin a la
maquina.

En el cas que hi hagi una persona electrocutada, i fins que no es realitzi la separacio de la linia
eléctrica i la maquina, desapareixent aixi la zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la
victima.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Estenedora de productes bituminosos
Maquina d'asfaltar

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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PAVIMENTS ASFALTICS

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.
e Extintor de pols quimica seca o dioxid de carboni.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat viaria, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.

e Senyal de perill d'obres.

e Senyal de limitacio de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de final de prohibicio.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria".

e Balisament llampegant per a la seguretat de la conduccid nocturna.

O SANALCOHOA

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'advertéencia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de prohibit fumar.

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

OXONONON ' NO,
ANAMDNNNNADGE

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

@O
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PAVIMENTS ASFALTICS

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs de transport (conductors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturo antivibratori (especialment en dumpers de petita cilindrada).

e  Per als treballs amb morters i formigons:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopreé).
Granota de treball.
Botes de goma de seguretat.

e  Per als treballs de reg asfaltic:
Cascos de seguretat (gorra de teixit cenyit).
Guants de cuiro.
Granota de treball cenyit i tancat.
Botes de seguretat de sola alta (preferiblement de fusta).
Pantalla facial.

e  Per als treballs auxiliars d'asfaltat i pavimentacio:
Cascos de seguretat.
Guants de cuiro.
Granota de treball.
Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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SENYALITZACIO VIARIA

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Comprén basicament les marques vials de les calcades (senyalitzacio horitzontal) i els
senyals d'informacid, circulacio i xarxa de semafors (senyalitzacié vertical), pretenent
aconseguir I'ordenacid, seguretat, comoditat i proteccio del transit rodat i de vianants.

1.2 Tipus de senyalitzacié viaria:

e senyalitzacid horitzontal (marques horitzontals).
e senyalitzacio vertical.

1.3 Observacions generals:

La senyalitzacio horitzontal consisteix en marques vials pintades sobre paviment, s'efectua

mitjangant aire impulsat a través d'un broc, amb una petita sortida, a una pressio tal que impulsa la

pintura produint una boirina d'aire-pintura que surt del sortidor de la pistola, la pressié la genera un

grup compressor; podent-se realitzar:

e pintat manual amb pistola, s'efectua manualment ; o

e pintat amb maquina autopropulsada.

e La senyalitzacio vertical consisteix en:

- semafors.

- senyals de transit : el codi de circulacio les classifica en tres grups : adverténcia de
perill,reglamentacié i indicacio.

- senyals d'informacio.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja estiguin instal-lades les
tangques perimetrals de limitacié de |'obra per a evitar I'entrada de personal alié a la
mateixa; les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions
provisionals aigua, teléfon i electricitat.
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SENYALITZACIO VERTICAL

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Comprén els senyals d'informacio, circulacio i xarxa de semafors, regulades pel codi de
circulacio i/o ordenanances municipals, pretenent aconseguir, junt amb la senyalitzacio
horitzontal, I'ordenacio, seguretat, comoditat i proteccid del transit rodat i de vianants.

1.2 Descripcio:

Els elements fonamentals de la senyalitzacio vertical sén :

o semafors: s'ha d'haver previst les canalitzacions i fonamentacid, s'han de situar a l'altura de la
linia de parada dels cotxes als passos de vianants ; s'han de dimensionar les llums i viseres amb
la grandaria necessaria per a fer-les visibles a qualsevol circumstancia; els semafors han d’estar
connectats a una presa de terra.

e senyals de transit: conforme a les normes de transit establides al codi de circulacio; situant-se
en facanes d'edificis o en tancaments de parcel-les i disposades perpendiculars a l'alineacio, a
2,20 m d'altura sobre el terra; també es poden col-locar pals enclavats a les voreres, als voltants
dels rastells o de les alineacions, a fi de no crear obstacles amb elles. L'altura minima de
col-locacié d'un senyal, segons el codi de circulacid, és d'1 metre d'altura.

e senyals d'informacio: informen de la direccions a seguir, edificis singulars, sortides de la ciutat,
etc.

Per a realitzar la senyalitzacio vertical sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:

e oObrers.
e  peons.
e conductors de maquinaria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
dels paviments:

e Maquinaria: camio grua, etc.

e Utilsi eines diversos.

e Connexid provisional d'aigua.

e Instal-lacio eléctrica provisional.
e Instal-lacions d'higiene i benestar
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SENYALITZACIO VERTICAL

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 4 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacid.

7.- Cops contra objectes immobils.
13.-Sobreesforgos.

23.-Atropellaments, cops itopades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit.
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SENYALITZACIO VERTICAL

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacio dels senyals verticals ha de conéixer els riscos especifics
i I'ts dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

En la manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar
cops, ferides i erosions.

Les columnes dels semafors s'arreplegaran en una superficie el més horitzontal possible sobre
dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per
qualsevol causa els conductes llisquin o rodin.

L'hissat de material s'ha de realitzar mitjangant un ganxo a la qual es subjecta el ganxo de la
grua, per a facilitar I'enganxall i desenganxament.

Per a realitzar I'eslingat:

S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

Evitar que les eslingues s'encreuen ja que aixo podria produir la ruptura de la que quedés
creuada.

L'eslinga ha d'estar formada per ganxos, cable, aprietahilos, guardacabos i anella

S’ha de triar els elements anteriors segons les caracteristiques de la carrega.

S’ha d'assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la intempérie, ni deixar-
les al terra.

S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar els cables una vegada enganxada la carrega.

En iniciar I'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adquireixi la seva
posicié d'equilibri.

S'ha de comprovar que els cables estiguin ben fixats i que els ramals estiguin estesos de la
mateixa manera.

Si la carrega no es trobés ben lligada o ben equilibrada, s'ha de depositar sobre el terrais’ha
de tornar a lligar bé.

Si quan s'inicia I'hissat, s'observés qualsevol dificultat en I'elevacié de la carrega, no insistir en
aixo i comprovar quina pot haver estat la causa.

No subjectar mai els cables al moment de posar-los en tensio, a fi d'evitar que les mans quedin
atrapades entre la carrega i els cables.

S’ha de realitzar el desplacament quan la carrega es trobi a una algada suficient per a no
trobar obstacles.

Si el recorregut és prou llarg, s’ha de realitzar el desplagament de la maquina amb la carrega a
poca altura i a marxa moderada.

En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visio de la carrega.

S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.

S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran
de terra o al seu lloc de col-locacié.

No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.
S'ha de procurar no depositar les carregues a zones de circulacio.

S'ha de vigilar no agafar els cables en depositar la carrega.

S'ha de comprovar I'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica els cables.

S'ha de calgar la carrega que pugui rodar, utilitzant calzos de gruix 1/10 el diametre de la
carrega.

Els treballs de hissat, desplagament i dessolatguet o col-locacié de columna, etc. ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.
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e Els operaris que realitzin el transport i col-locacio dels senyals vials hauran d'usar casc de
seguretat, guants de cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Oxitallada
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a

I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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SENYALITZACIO VERTICAL

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:

e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.
e Extintor de pols quimica seca.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de prohibit fumar.

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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SENYALITZACIO VERTICAL

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs de transport (conductors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e Treballs de transport manual i col-locacio :
Cascos de seguretat.
Guants de cuiro i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art.7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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JARDINERIA | MOBILIARI URBA

1.- INTRODUCCIO.

1.1 Definicio:

Conjunt d'elements que milloren la qualitat ambiental i el benestar dels ciutadans.

1.2 Tipus:

e jardineria.
e mobiliari urba.

1.3 Observacions generals:

En aquest capitol considerem la jardineria com a culminacioé d'un procés d'activitats, que s'han
d'haver realitzat anteriorment:

e preparacio del terreny: neteja i desbrossament, terraplens, desmunts, contencio.
e sanejament: clavegueram, etc.

e instal-lacions d'abastiment: aigua, electricitat, etc.

e pavimentacio: asfaltica, peces rigides, etc.

En aquest capitol considerem, també, la recepcio, arreplega, transport i col-locacié del
diferentmobiliari urba.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetrals de limitacio de I'obra per a evitar I'entrada de personal alié a la mateixa ; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les connexions provisionals aigua,
teléfon i electricitat.
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JARDINERIA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

La jardineria, com a arquitectura paisatgistica, consisteix en la creacio de zones verdes
(jardins, parcs, etc.) per a millorar la qualitat medi ambiental i el benestar de la poblacié.

1.2 Descripcio:

Els elements a considerar en la realitzacio de la jardineria son:

e aportacions per a preparacio del terreny : terra vegetal, torba, terra de bruc, matéria organica,
adobs minerals, etc.

e aportacions d'arids per a la realitzacio de paviments : terres formats amb terra, cudols, cudols
rodats, llasts, sorra, graves, etc.

e sembrat : gespa, gram, etc.

e obertura de clots : buidatge del terreny perqué permeta que les arrels de la planta es puguin
col-locar sense doblegar.

e plantacions : arbres, arbustos, etc.

Els elements a considerar en el manteniment i conservacio de la jardineria sén :
e Maquinaria: tractors, segadores, carregadores, vehicles utilitaris.

Per a realitzar la jardineria sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

e jardiners.
e conductors de maquinaria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
dels paviments:

e Maquinaria: camio, dumper de petita cilindrada, camié grua, miniretroexcavadora, etc.
e Utilsi eines diversos.

e Connexid provisional d'aigua.

e Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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JARDINERIA

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccio, realitzem a continuacio una relacid dels riscos més importants
d'aquesta activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R.D.1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari (constructor), en desenvolupar
els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i Condicions de Salut), haura de considerar els riscos
evitables amb les seves corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la materialitzacio del risc i
la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.
6.-Trepitjades sobre objectes.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops per objectes o eines.
11-Atrapaments per o entre objectes.
12.-Atrapaments per bolcada de maquines.
13.-Sobreesforcos.

23.-Atropellaments, cops itopades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit.
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JARDINERIA

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin
instal-lats els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio de la jardineria ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.
En la manipulacio de materials i plantes s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a
evitar cops, ferides i erosions.
L'hissat de material i/o plantes s'ha de realitzar mitjangant eslingues de teixit.
Per a realitzar I'eslingat:

- S'ha de cuidar que les eslingues estiguin ben muntades.

- S’ha d‘assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

- Leseslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la intempérie, ni

deixar-les al terra .

S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.
S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la carrega.
En iniciar I'hissat, s'ha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adquireixi la seva
posicid d'equilibri.
S'ha de comprovar que les eslingues de teixit estiguin ben fixades i que els ramals estiguin
estesos de la mateixa manera.
Si la carrega no es trobés ben lligada o ben equilibrada, s'ha de depositar sobre el terra i
tornar-se a lligar bé.
Si quan s'inicia I'hissat s'observa dificultat en I'elevacié de la carrega, no insistir en aixo i
comprovar quina pot haver estat la causa.
No subjectar mai les eslingues en el moment de posar-les en tensio, a fi d'evitar que les mans
romanguin agafades entre la carrega i les eslingues.
Quan la grua esta estacionada i ha de realitzar el moviment d'elevacié i distribucio, abans de
realitzar la distribucié ha d'elevar a una algada suficient( 3 metres per damunt de qualsevol
obstacle ) la carrega.
En que la grua hagi de desplacar-se i el recorregut sigui prou llarg, s’ha de realitzar el
desplagament de la maquina amb la carrega a poca altura i a marxa moderada.
En cas de desplagament, el maquinista ha de tenir a cada moment visi6 de la carrega.
S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.
S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran
de terra o al seu lloc de col-locacié.
No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.
S'ha de procurar no depositar les carregues en zones de circulacio.
S'ha de vigilar no agafar les eslingues en depositar la carrega.
S'ha de comprovar I'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica les eslingues.
Els treballs de hissat, desplagament i dessolatge o col-locacio d'arbres, arbustos, etc. ha de ser
auxiliat per una persona que conegui els senyals de comandament de la grua.
Els operaris que realitzin el transport i col-locacid arbres i arbustos hauran d'usar casc de
seguretat, guants de cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.
S'ha de prohibir el transit de vehicles a menys de 2 metres de les voreres de talusos.
S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
S’ha de prohibir la preséncia de treballadors al radi de gir de les miniretroexcavadora, prohibicid
que s’haura de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
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Manteniment o condicionament

Tractors

e Per a prevenir la bolcada s'ha de tenir en compte:
- no conduir per on el tractor pugui bolcar o esvarar ; evitar els pendents pronunciats;
atencio a les pedres, forats i perills semblants.
- enrealitzar girs s'ha de reduir la marxa i prendre les corba amb atencio per a evitar la
bolcada o la pérdua de control del volant i els frens.
- respectar les carrega limit del tractor.
¢ No s'ha de transportar personal, sota cap causa
e El conductor ha d'utilitzar cinturo antivibratori, botes de seguretat i granota de treball.
e Eltractor ha d'anar proveit de cabina antibolcada i antiimpacte.

Segadores

e  Utilitzar fulles i carcasses protectores adequades.

e Mantenir totes les fulles i carcasses de seguretat al seu lloc i en perfecte estat .

e El conductor ha d'utilitzar casc de seguretat, botes de seguretat, guants de cuiro i granota de

treball.

No permetre que ningu, alié als treballs s'acoste a la maquinaria de segat.

Quan s'acabi d'utilitzar la maquina o en el cas que el conductor abandoni la mateixa s’haura de

desconnectar-la i el mateix conductor haura d’emportar-se les claus de contacte.

e En el cas que la maquina utilitzi combustible, ha de procurar omplir el dipodit de combustible
quan la maquina estigui freda.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997).
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JARDINERIA

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora.

(Art. 7 RD 1627/1997)
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JARDINERIA

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs de transport (conductors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e Treballs de transport manual, plantacio, sembrat i estesa d'arids :
Cascos de seguretat.
Guants de cuiro i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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MOBILIARI URBA

1.- DEFINICIO | DESCRIPCIO.

1.1 Definicio:

Conjunt d'elements que es col-loquen en les vies urbanes, places i zones verdes amb la
finalitat d'oferir diferents serveis, orientats a I'Us i a que gaudeixi la poblacio urbana.

1.2 Descripcio:

El mobiliari urba comprén la col-locacio de bancs, papereres, fonts, elements publicitaris,
marquesines, cabines prefabricades sanitaries, cabines de teléfon, jocs infantils, tanques,
aparcament de bicicletes, parquimetre, etc.

Per a realitzar la jardineria i col-locacio del mobiliari urba sera imprescindible considerar I'equip
huma segtient:

e oObrers.
e peons.
e conductors de maquinaria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la realitzacio
dels paviments:

e Maquinaria: camio grua, etc.

e Utilsi eines diversos.

e  Connexio provisional d'aigua.

e Instal-lacio eléctrica provisional.
e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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MOBILIARI URBA

2.- RELACIO DE RISCOS.

Segons s’especifica en |'apartat 2 dels articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccid, realitzem a continuacid una relacio dels riscos més importants d'aquesta
activitat.

En la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte I'Annex Il : Codis de la
guia d'avaluacié de riscos per a petites i mitjanes empreses editada pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, considerant a cada activitat només els riscos més
importants, tant els propis d'aquesta activitat com dels elements auxiliars necessaris per a
portar-la a terme.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta relacio de riscos podra
modificar-se en funcié de les caracteristiques de l'obra i dels sistemes d'execucié que
aportacio I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

Tenint en compte l'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals I'empresari
(constructor), en desenvolupar els seus principis d'accié preventiva (Pla de Seguretat i
Condicions de Salut), haura de considerar els riscos evitables amb les seves
corresponents mesures preventives ; i en el cas de riscos que no es puguin evitar per la
seva naturalesa, haura de realitzar la seva avaluacio, tenint en compte la probabilitat de la
materialitzacié del risc i la severitat del dany causat, establint les mesures preventives per
a minorar aquests riscos.

Riscos

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.
3.-Caiguda d'objectes per desplom.

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio.

7.- Cops contra objectes immobils.

8.- Cops i contactes amb elements mobils de la
maquina.

9.- Cops per objectes o eines.

10.-Projeccio de fragments o particules.
11.-Atrapaments per o entre objectes.
13.-Sobreesforcos.

23.-Atropellaments, cops itopades amb o contra
vehicles.

24.-Accidents de transit.
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MOBILIARI URBA

3.- NORMA DE SEGURETAT.

POSADA AL PUNT DE L'OBRA PER A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat s’ha d’assegurar que ja estiguin instal-lats
els serveis d'Higiene i Benestar per al personal de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacié del mobiliari urba ha de conéixer els riscos especifics i
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per a realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per a evitar
cops, ferides i erosions.

e L'hissat de material s'ha de realitzar mitjangant eslingues de teixit.

e  Per arealitzar l'eslingat:

- S'ha de vetllar per a qué les eslingues estiguin ben muntades.

- S’ha d’assegurar la resisténcia dels punts d'enganxall.

- Les eslingues s’hauran de conservar en perfecte estat . No deixar-les a la intempérie, ni deixar-
les al terra.

e S'han de prendre totes les precaucions a fi d'evitar la caiguda d'objectes durant el transport.

e S'han de tesar les eslingues una vegada enganxada la carrega.

e Eniniciar I'nissat, s'ha d'elevar lleugerament la carrega per a permetre que adquireixi la seva
posicid d'equilibri.

e S'ha de comprovar que les eslingues de teixit estiguin ben fixades i que els ramals estiguin
estesos de la mateixa manera.

e Silacarregano estrobés ben lligada o ben equilibrada, s'ha de depositar sobre el terra i
tornar-se a lligar correctament.

e Siquan s'inicia I'hissat s'observa dificultat en I'elevacié de la carrega, no insistir en aixo i
comprovar qual pot ser la causa.

e No subjectar mai les eslingues al moment de posar-les en tensio, a fi d'evitar que les mans
romanguin agafades entre la carrega i les eslingues.

e Quan la grua esta estacionada i ha de realitzar el moviment d'elevacid i distribucio, abans de
realitzar la distribucid ha d'elevar la carrega 3 metres, aproximadament, per damunt de
qualsevol obstacle.

e Enelcas que la grua s’hagi de desplacar i el recorregut sigui prou llarg, s’ha de realitzar el
desplagament de la maquina amb la carrega a poca altura i a marxa moderada.

e En cas de desplacament, el maquinista ha de tenir a cada moment visio de la carrega.

e S'ha d'assegurar que la carrega no colpejara amb cap obstacle en adquirir la seva posicio
d'equilibri.

e S'ha de procurar que la carrega estigui el menor temps possible suspesa, descendint-la a arran
de terra o al seu lloc de col-locacio.

¢ No s'ha de deixar, sota cap concepte, una carrega suspesa damunt d'una zona de pas o treball.

e S'ha de procurar no depositar les carregues en zones de circulacio.

e S'ha de vigilar no agafar les eslingues en depositar la carrega.

e S'ha de comprovar l'estabilitat de la carrega al terra, afluixant una mica les eslingues.

e Elstreballs de hissat, desplagament, arreplega o col-locaciod, ha de ser auxiliat per una persona
que conegui els senyals de comandamentde la grua.

e Els operaris que realitzin el transport i col-locacié hauran d'usar casc de seguretat, guants de
cuiro i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuiro de seguretat.

e En el cas d'utilitzacié de eines manuals en qué es generi projeccio de particules, s'han d'utilitzar
ulleres de proteccid contra impactes mecanics.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també el martell pneumatic. En
cas que aixo no sigui possible, I'operari haura d'utilitzar equip bde proteccio individual
(auriculars o taps).
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran en els treballs
d'aquesta activitat, la normativa de seguretat dels diferents elements auxiliars s'especifica
al final de la relacio d'activitats constructives, complementant la norma d'aquesta activitat.

Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MOBILIARI URBA

4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA | SENYALITZACIO.

Les proteccions col-lectives referenciades en les normes de seguretat estaran constituides per:
e Tanques de vianants, de 90 cm. d'alt.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccio, es col-locaran a
I’'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora.(Art. 7 RD 1627/1997)

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal de prohibit el pas als vianants .

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccid obligatoria de |'oida.

e Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de senyalitzacid, es col-locaran
a l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent (Reial Decret 485/1997, de 14
d'abril, Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball), reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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MOBILIARI URBA

5.- RELACIO D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:

e Treballs de transport (conductors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e Treballs de transport manual i col-locacio :
Cascos de seguretat.
Guants de cuiro i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuiro de seguretat.
Ulleres antiimpactes.
Proteccid auditiva (auriculars o taps).

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé individual hauran de complir a cada moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

A cada moment I'’empresa constructora haura de complir amb la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals, Llei 31/1995, de 8 de novembre.

L'empresa constructora haura de complir amb el Reial Decret 773/1997, de 30 de maig sobre
Utilitzacio d'Equips de proteccié personal.
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ELEMENTS AUXIALIARS

CAMIONS | DUMPERS

S’ha de vetllar perqué els camions hagin passat la ITV reglamentaria.
Els conductors de camions i dimpers hauran d’estar en possessio del corresponent permis de
conduccid per al vehicle que condueixen.
Quan s’hagi acabada |'operacio de carrega de terres en el camié o dumper, i abans d'iniciar-se el
transport, s'hauran de cobrir aquestes amb una lona.
En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d'accés,
s'hauran d'utilitzar topalls o falques que impedeixin el recorregut marxa enrere, a més de tenir
accionat el fre d'estacionament.
A cada moment, s'ha de respectar la senyalitzacio de |'obra, el codi de circulacid i les ordres
dels senyalitzadors autoritzats. Sempre, s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats
carregades.
S'ha de triar el dumper o camio adequat per a la carrega a transportar.
S'ha de parar esment al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
S'han de respectar, a cada moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d'algar la caixa basculant, s’ha d’assegurar de I'abséncia d'obstacles aeris i de que la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aquestes maquines hauran d’estar dotades de claxon i llum de marxa enrere, efectuant les
maniobres sense brusquedat i anunciant-les préviament.
En tots els treballs, el conductor haura d’estar qualificat i haura d'usar casc de seguretat quan
sorti de la cabina.
Durant els treballs de carrega i descarrega no hauran de romandre cap persona a prop de la
maquinaria, evitant la permanéncia d'operaris sobre el basculant.
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculant :
- El conductor s’ha de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi de visera
protectora.
- S’ha d’assegurar que la caixa basculant pugi dreta durant la descarrega i que la carrega
estara equilibrada quan es carregui.
- S'han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.
- Sempre que la maquinaria es trobi a la cresta d'un talus es respectara la distancia de
seguretat.
- Siel bolquet és articulat, s'ha de mantenir en linia.
- Sila caixa basculant té portes posteriors, s'han de respectar les consignes propies a
cada tipus d'obertura, tancament i bloqueig de les portes.
Després de la descarrega de la caixa basculant:
- No s'ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculant
esta totalment baixada.

MARTELL PNEUMATIC

El martell pneumatic haura d’estar insonoritzat. En cas que no sigui possible, I'operari haura
d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o taps).

S'instal-laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maquina en tot moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar a I'obra s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells.

Les manegues a utilitzar a I'obra han d’estar en perfectes condicions, aixi com els mecanismes
de connexid tindran el seu corresponent estanquitat.

Es prohibit d’usar la manega de pressio per a neteja de la roba de treball.

Abans d'accionar el martell pneumatic s'ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S'ha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioracié o desgast d'aquest.

No s’ha d’abandonar mai el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio.
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No s’ha de deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d'usar casc de seguretat, davantal, granota de
treball, botes de seguretat, guants de cuiro, i si escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i
protectors auditius.

MARTELL ELECTRIC

El martell eléctric haura d’estar insonoritzat. En cas que aixd no sigui possible, I'operari haura
d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o taps).

S'instal-laran senyals de seguretat que indiquin: el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maquina en tot moment, Us de mascaretes (en cas d'ambients
amb pols pneumoconiotics) i ulleres.

Abans d' accionar el martell s'ha d’assegurar que tingui la presa de terra connectada al circuit de
terra, o si no n'hi ha, s’ha d'observar a la placa de caracteristiques que el mateix té doble
aillament.

Abans d'iniciar la feina ha de consultar amb encarregat o comandament, si hi ha instal-lacions
encastades que puguin ser atrapades pel punter.

Abans d'accionar el martell electric s'ha d'assegurar que el punter es troba ben subjecte.

S'ha de substituir el punter en el cas que s'observi deterioracioé o desgast d'aquest.

No s’haura d’abandonar mai el martell mentre estigui connectat.

No s’haura de deixar, sota cap concepte, el martell clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell haura d'usar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguretat, guants de cuiro i si escau ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors
auditius.

CARREGADORA

S'ha d'utilitzar la carregadora adequada al treball a realitzar. Utilitzar erugues en terrenys i, per a
materials durs, emprar carregadores sobre pneumatics en terrenys durs i abrasius per a
materials solts.
S'ha d'utilitzar I'equip adequat. Per a carregar roca, col-locar la cullera de roca. Els materials molt
densos precisen cullerots més petits .
Les carregadores son per a carregar, mai per a excavar.
Excepte en emergéncies, no s'usara el casset o un altre element accessori per a frenar.
Cada carregadora esta dissenyada per a una carrega determinada, no s'ha de sobrepassar el
limit maxim de pes per a evitar riscos.
Es imprescindible el tesat de les cadenes o la comprovacié de la pressio dels pneumatics.
No s'han de transportar passatgers ni s'ha d'emprar la cullera per a elevar persones.
Quan es treballi en la proximitat de desnivells o zones perilloses, és indispensable col-locar
balises de forma visible als limits de la zona d'evolucio.
No es treballara mai, sota les sortides del desmunt (front d'avang de I'excavacio), eliminant
aquests amb el brag de la maquina.
Si la feina d'una carregadora amb pala giratoria s'efectua prop d'obstacles fixos, s'ha d'abalisar
la zona d'evolucié de la maquina per a evitar I'accés a la mateixa de persones ja que la part
giratoria de la pala pot xocar amb qualsevol persona que estigui situada entre la maquina i
I'obstacle, xafant-la.
Les carregadores son susceptibles d'utilitzar diversos accessoris. S’ha dutilitzar I'adequat al
treball a realitzar. Quan es canvia d'accessori, s’ha de seguir escrupolosament el procés indicat
pel fabricant, guardant els accessoris no utilitzats en llocs apropiats i seguint les instruccions.
Abans d'efectuar qualsevol tipus de reparacio sota el casset, s'han de col-locar topalls o
elements de bloqueig per a impedir la seva caiguda.
No s’ha de pujar un pendent en marxa enrera amb el cullerot ple. Aquest ha de circular sempre
cap a davant.
El maquinista que condueixi la carregadora haura d'estar qualificat i anar proveit de casc de
seguretat, calgat antilliscant i cinturé antivibratori.
En els zones de carrega s’ha de:

- evitar el soscavat.
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- aturar la feina quan es descobreixi una banda senyalitzadora o rasetes ceramiques que
avisin de la preséncia de cables o canalitzacions soterrades.

- coordinar les seves maniobres amb els operadors conductors de bolquets, camions i
dumpers.

- utilitzar el claxon en situacions que aixi ho requereixin.

- equilibrar la carrega en la caixa basculant del bolquet.

EXCAVADORA AMB CULLERA BIVALVA

No es situara la maquina al costat de la vorera de la zona a excavar.
No es realitzaran moviments bruscos, ni en soltar la cullera ni a I'hissar-la, per a no minvar la
capacitat dels cables.
Quan estigui excavant la maquinaria ha d’estar immobilitzada, amb els frens ficats.
Els productes de l'excavacié es descarregaran en llocs concrets o directament al camio o
dumper.
No s'ha de treballar en terrenys en pendent pronunciat a menys que sigui absolutament
necessari.
Els cables es mantindran nets, engreixats i lubricats adequadament. Es canviara el cable quan:
- aquest present punts de picadura amb oxidacio avangada.
- present deformacions permanents per xafada, duplicitats, allargament, etc.
- s'observin esquerdes.
- existeixin lliscament del cable respecte als terminals.
- quan el nombre dels seus fils d'aram estigui trencat en una proporcio superior al 20%
del total.

RETROCARREGADORA

Totes les normes de seguretat i condicions de salut referides a la utilitzacio, conservacio i
manteniment de les carregadores i excavadores (retroexcavadores) son valides per a aquesta
maquina depenent de I'equip amb qué treballi a cada moment.

PLANTA DE FORMIGO

Abans d'instal-lar la planta de formigo s’ha de preparar el terreny donant-li un cert vessament.
A la planta de formigd s’ha de procurar de qué totes les escales i plataformes d'accés tinguin les
seves baranes de seguretat.

L'accés a la part superior als sitges, per a la revisio de les valvules, ha d’estar protegit, en tot
moment, del risc de caiguda a diferent nivell.

Es garantira, mitjancant punts de llum exterior, la il-luminacié de la planta.

Si el subministrament de formigo fresc al tall es realitza mitjangcant camions formigonera
s’hauran de senyalitzar els camins d'accés i és prohibit la neteja de la cisterna del camié a
I'interior de I'obra.

Si el subministrament del formigd fresc es realitza mitjancant bombeig s'hauran d'ancorar els
conductes per a evitar moviments que puguin deteriorar les conduccions, aixi com netejar els
conductes una vegada acabat el procés de formigonat de cada jornada.

El subministrament eléctric es realitzara mitjancant un quadre de zona, on hi figurara,
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotérmics per a garantir la proteccio contra
contactes.

BOMBEIG DE FORMIGO

L'equip encarregat del la manipulaciode la bomba de formigd haura d’estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba de formigo, s'haura de recolzar sobre cavallets, travant-se les parts
susceptibles de moviment.
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La manega terminal d'abocament, sera governada per un minim de dos operaris alhora, evitant,
aixi caigudes per moviments incontrolats de la mateixa.

Abans d'iniciar el formigonat d'una determinada superficie, s'establira un cami de taulers seguir,
sobre el qual es recolzara els operaris que realitzin I'abocament amb la manega.

El formigonat de pilars i elements verticals, s'executara governant la manega des de castellets
de formigo (torreta de formigonat).

El maneig, el muntatge i el desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit
per un operari especialitzat, per a evitar accidents per taps o sobretensions internes.

Abans d'iniciar el bombeig de formigd, s'haura de preparar el conducte (greixar canonades)
enviant masses de morter de dosificacio, per a evitar obturacio del conducte.

Es prohibit d’introduir o d’accionar la pilota de neteja, sense abans instal-lar el ret d'arreplegada
a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas de detencio de la bola s’ha de paralitzar la maquina, reduint la pressio a zero i
desmuntara a continuacio la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja, a elements
solids, apartant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

S’han de revisar periodicament els circuits d'oli de la bomba de formigo i qualsevol reparacio de
la maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

En el cas d'aplicar el bombeig de formigd mitjancant camié amb bra¢ desplegable abans de
maniobra, aquest brag s'estendran les potes estabilitzadores del camio, per a evitar la bolcada.

FORMIGONERES PASTERES

S'ubicaran en llocs ressenyats per a tal efecte, parant esment en ubicar-les a distancia superior
als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio, per a aixi, evitar el risc de caiguda a diferent
nivell.

Si s'ubiquen dins de I'area d'accid de gir la grua torre es disposara d’un cobert per a protegir de
la caiguda d'objectes.

Abans d'instal-lar la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert
vessament.

La zona d'ubicacié quedara senyalitzada mitjangant cordes amb banderoles, un senyal de perill i
un rétol amb la llegenda “ES PROHIBIT D’ UTILITZAR LA MAQUINA A PERSONES NO
AUTORITZADES".

Hi haura un cami d'accés fix a la formigonera pastera per als dumpers, separat del dels
carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.

S'establira un empostissat d'un minim de dos metres de llarg per a superficie d'estada de
I'operador de la formigonera pastera, en prevencio del riscos de caiguda la mateix nivell per
relliscada.

Les formigonera pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegides els organs de
transmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per a evitar el risc d'atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per a evitar els sobreesforgos i els riscos per
moviments descontrolats.

L'alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria a través del quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar
connectades a terra.

La botonera de la cabina (d’aturada i marxa) haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotermica.

Les operacions de conservacio i neteja s'efectuaran prévia desconnexio a la xarxa eléctrica.

En cas de canvi de la formigonera pastera mitjangant la balda de la grua, s'haura d'efectuar
mitjangant la utilitzacio d'un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjangant bombeig, s'hauran d'ancorar els
conductes per a evitar moviments que puguin deteriorar les conduccions, aixi com netejar els
conductes una vegada acabat el procés de bombat, de cada jornada.
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ESTENEDORA DE PRODUCTES BITUMINOSOS

No es permet la permanéncia sobre |'estenedora en marxa a una altra persona que no sigui el
seu conductor, per a evitar accidents per caiguda.
Les maniobres d'aproximacio i abocament de productes asfaltics en la tolva de I'esplanadora,
estara dirigida per un especialista en previso dels riscos per inexperiéncia.
Tots els operaris d'auxili es situaran a la vorera o cuneta, per davant de la maquina durant les
operacions d'ompliment de la tolva, en prevencio dels riscos per atrapament i atropellament
durant les maniobres.
Les voreres laterals de I'estenedora, en prevencio d'atrapaments, estaran senyalitzats amb
bandes grogues i negres alternatives.
Totes les plataformes d'estada o per a seguiment i ajuda a I'estés asfaltic, estaran vorejades de
baranes tubulars en prevencio de les possibles caigudes, formades per passamans de 90 cm.
d'altura, barra intermédia i socol de 15 cm., desmuntables per a permetre una bona neteja.
Es prohibit I'accés d'operaris a la regla vibrant durant les operacions d'estés, en prevencié
d'accidents.
Sobre la maquina, a prop dels llocs de pas i en els punts amb risc especific, es col-locaran els
seglients senyals :

- Perill substancies calentes (perill foc).

- Retol: No tocar, altes temperatures.
S’ha de preveure la instal-lacio d'ombrel-les o tendals en aquelles maquines que no disposin de
proteccio solar.

MAQUINA D'ASFALTAR

Les maquines maquines d'asfaltar hauran d’estar equipades de :
- plataformes de treball i mitjans d'accés segurs,
- mitjans apropiats d'extincié d'incendis.
Les plataformes elevades de les esparcidores d'asfalt hauran d’estar :
- protegides mitjangant baranes,
- equipades amb una escala d'accés.
Els pisos de fusta exposats a les projeccions d'aglutinant han d’estar recoberts de xapa
metal-lica corrugada.
L'elevador de la instal-lacié m

OXITALLADA

El subministrament i transport intern d'obra de les ampolles de gasos liquats s'efectuara sobre
les seglients condicions :
- Hauran d’estar protegides les valvules de tall amb la corresponent caperutxa protectora.
- Noes barrejaran les bombones de gasos diferents.
- Les bombones s'hauran de transportar en batees engabiades en posicié vertical i
lligades.
S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.
S’han d'usar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.
S’ha de prohibir I'abandonament de les bombones després del seu Us.
Les bombones de gasos liquats s'arreplegaran en llocs d'emmagatzemament tot i destriant les
buides de les que estiguin plenes.
El magatzem de gasos liquats s'ubicara a |’exterior de I'obra, amb ventilacié constant i directa.
Es senyalitzara les entrades al magatzem amb el senyal de perill explosio i prohibit fumar.
Es controlara que el bufador quedi completament apagat una vegada finalitzatla feina.
S’ha de comprovar que hi hagi les valvules antirretrocés de flama.
S’ha de vigilar que no hi hagi fuites de gas en les manegues d'alimentacid.
A tots els operaris de |'oxitallada han de conéixer la seglent normativa :
- Utilitzar sempre els carros portabombones per a realitzar la feina amb major seguretat i
comoditat.
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- S’ha d'evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'altura per eliminar
possibilitats d'accidents.

- L'operari ha d'usar casc de polietilé (per a desplagaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccio de sustentacio manual, guants de
cuiro, maneguins de cuiro, polaines de cuiro, davantal de cuiro i botes de seguretat.

- Nos'han d'inclinar les bombones d'acetilé per a esgotar-les.

- No s'han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades.

- Abans d'encendre I'encenedor s'ha de comprovar que estiguin ben fetes les
connexions de les manegues i aguestes estiguin en perfecte estat .

- Abans d'encendre I'encenedor s'ha de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretrocés, per a evitar possibles retrocessos de flama.

- Per acomprovar que a les manegues s’han de submergir, aquestes, sotapressio a
recipient amb aigua.

- No s’ha d'abandonar el carro portabombones en abséncia perllongada, s’ha de tancar el
pas de gas i portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d’obrir sempre el pas de gas mitjancant la clau apropiada.

- S’ha d'evitar focs a lI'entorn de les ampolles de gasos liquats.

- No depositar I'encenedor al terra.

- S’ha d’assegurar que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d’aquests dos gasos s'han d'unir entre si mitjangant cinta adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile
color vermell)

- No s'ha d'emprar acetilé per a soldar o tallar materials que continguin coure; per poc
que contingui sera suficient perque es produeixi una reaccio quimica i es formi un
compost explosiu.

- En cas d'utilitzacio de I'encenedor per desprendre pintures l'operari haura d'usar
mascareta protectora amb filtres quimics especifics per als productes que es van a
cremar.

- Encas de soldar o tallar elements pintats s’ha de fer a I'aire lliure o en un local ben
ventilat.

- Unavegada utilitzades les manegues s'han d'arreplegar als carretons, aixi es realitzara la
feina d'una forma més comoda, ordenada i per tant segura.

- Es prohibit de fumar mentre es solda, es talla, es manipuli encenedors o bombones.
Tampoc s'ha de fumar al magatzem de bombones.

ESMOLADORES ANGULARS

e S'had'informar al treballador dels riscos que té la maquina i la forma de prevenir-los.

e S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en bones condicions, s’ha d’'emmagatzemar en
llocs secs sense sofrir cops i atenent les indicacions del fabricant.

e Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

e No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

e S'ha d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
maquina.

e No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacié d'una pressio
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: ruptura del disc, sobreescalfament, pérdua de
velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua d'equilibri, etc.

e Enel cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la
peca a treballar, de manera que no sofreixin moviments imprevistos durant I'operacio.

e S’haura d’aturar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencio de possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal seria la disposar
de suports especials proxims al lloc de treball.

e Endesenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, s’haura d’assegurar sempre la postura de
treball, ja que, en cas de péerdua d'equilibri per reaccio incontrolada de la maquina, els efectes
es poden arribar a multiplicar.
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e No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguen a mantenir per damunt del nivell dels
muscles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o
extremitats superiors.

e Enfuncid del treball a realitzar s'haura d'utilitzar una empunyadura adaptable lateral o de pont.

e En casos d'utilitzacio de plats de polir, s'ha d'instal:-lar a I'empunyadura lateral la proteccio
corresponent per a la ma.

e Per atreballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a
més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacio del tall.

e Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar
treballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc;
en molts d'aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la
trajectoria.

e Sis'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient d’utilitzar un protector proveit de
connexid per a la captacié de la pols. Aquesta solucio no podra dur a terme si els treballs
impliquen continus i importants desplagaments o el mig treball és complex.

e Enllocs de treball contigus, és convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio
davant de la projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

e L'operari que realitzi aquest treball haura d'usar casc de seguretat, guants de cuiro i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat de cuiro, mascareta antipols si no hi ha un
sistema eficag d'aspiracio de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu, si el nivell del soroll
aixi ho requereix .

INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

- S’haura de preveure a I'obra una zona per a la ubicacio de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar,
preveient la connexio provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacio d'aiglies fecals.

- Aquestes instal-lacions es construiran en funcio del nombre de treballadors de l'obra,
considerant I'evolucié d'aquestes en el temps, i tenint en compte que hauran de cobrir les
seglients necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

- Les Instal-lacions d'Higiene i Benestar poden ser:

e moduls prefabricats

e construides en obra.

- En ambdos casos, s'han de tenir en compte els seglients parametres:

e Vestidors amb superficie de 2 m2 per treballador, altura minima de 2,30 m. i equipat amb
seients i taquilles individuals.

e Lavabos que poden estar situats als vestidors, sent la dotacié minima d"1 lavabo per cada 10
treballadors.

e Dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestidors amb una dotacié minima d'1 dutxa
per cada 10 treballadors.

e Inodors que no es podran comunicar-se directament amb els vestidors i la seva dotacio minima
sera de: 1inodor per cada 25 treballadors, 1 inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions
minimes dels mateixos seran d'1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'altura.

e Menjador que ha de disposar d'un escalfaplats, pica, cub d’escombraries, ventilacio, calefaccio i
il-luminacié.

- Els moduls prefabricats acostumen a agrupar-se en moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor) i
moduls de vestidor, adaptant-se els moduls de manera que puguin haver-hi accés directe d'un
modul a un altre.

- Les Instal-lacions d'Higiene i Benestar construides en obra, si el solar el permet, s’han de
construir a prop de l'accés, perque el treballador pugui canviar-se abans d'incorporar-se al
treball.

- En obres entre mitgeres en zona urbana, donada I'escassetat d'espai s'ha de preveure en
principi una zona per a la ubicacié de les instal-lacions i una vegada, a causa de la dinamica de
I'obra, es disposi d'espai a l'interior de I'edifici que s'esta construint, havent-se de construirles
Instal-lacions d'Higiene i Benestar amb els parametres anteriorment ressenyats. S'aconsella que
aquestes instal-lacions estiguin, també,a prop de les vies d'accés.
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Independent d'aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de I'obra que
hauran de complir a cada moment la idoneitat quant a il-luminacio i climatitzacio segons la
temporada.

Respecte al personal d'oficina s’haura de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

MAGATZEM | APARCAMENT

S'han de preveure un magatzem d'Utils, eines, petita maquinaria i equips de proteccio personal i
col-lectiva.

S’haura de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si
I'obra el permet.

S’hauran de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria
a l'obra, i en el cas que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria s'haura de demanar
permis municipal. Es senyalitzara la prohibicio d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si fa
falta es limitara la zona amb tanques de vianants, convenientment senyalitzades mitjangant
balises Ilampegants durant la nit.

MAQUINARIA DE MOVIMENT DE TERRES

Condicions generals de seguretat

En comencar la jornada

Els conductors-operadors no han de portar robes sueltes o amplies.

S'han d'efectuar les verificacions i controls previstos al manual de l'operador i al llibre
d'instruccions de la maquina, aixi com les consignes particulars de I'obra.

Els operadors han de fer la volta a la maquina per a verificar el seu estat i possibles pérdues.
Ajustant, el seient a les seves necessitats.

S'han de netejar el parabrisa, vidres i retrovisors.

Els operaris han d’accedir al seu lloc de treball de forma correcta.

Els operaris han de verificar el panell de comandaments i el bon funcionaments dels diversos
organs de la maquina: direccio, frens, equipaments, etc., en posar en marxa la maquina.

Durant el treball

Es prohibit I'accés a la manipulacié de la maquinaria sense la roba de treball reglamentaria, aixi
com també és prohibit I'Us de cadenes, polseres, anells, rellotges per a evitar que es puguin
enganxar a les arestes o comandaments de la maquina.

No s'ha de permetre 'accés, ni la manipulacio a persones sense coneixements sobre el seu
funcionament, les caracteristiques del treball a realitzar, aixi com els riscos més comuns i la seva
prevencio.

Abans de l'inici dels treballs s’hauran de revisar els frens, ajust dels miralls retrovisors,
comprovacioé de la visibilitat i del claxon de marxa enrere.

L'us del cinturd de seguretat és obligatori.

Quan les maniobres a realitzar siguin complicades, s’ha d’utilitzar un ajudant o senyalitzador. La
preséncia del senyalitzador, no comporta I'operador de vigilar constantment i en tots els sentits.
S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

S’ha de prohibir la preséncia de treballadors al radi de gir de les maquines, prohibicié que s’ha
de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

En marxa enrere, el conductor haura d'accionar el claxon i les llums blanques.

Mai no s’ha de descendir pendents en punt mort.

No s'ha de botar directament al terra, si no és per un perill imminent per a l'operador.
L'operador mai abandonara la maquina, ni per curts periodes de temps, amb el motor en marxa,
o els bragos i cullerots algats.

Si el desplacament es realitza per carretera, s’ha d’assegurar que tots els components retractils i
mobils de la maquina estiguin plegats i fixats, tenint la raqueta degudament senyalitzats.

Quan es circula per carretera, s'ha de circular marxa endavant, amb el casset o la fulla baixats, i
portar totes les llums enceses fins i tot si és de dia.
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S'ha de respectar a cada moment la velocitat de circulacio fixada pel fabricant, la senyalitzacio,
prioritats i prohibicions.

S'ha de tenir present que d’altres usuaris de la carretera poden impacientar-se, per aixo s'ha de
circular a un costat de la carretera per a deixar-los passar, quan sigui possible.

No s'ha de circular mai en punt mort.

No s'han de transportar persones, a banda de les places previstes pel fabricant.

En cas de fatiga o somnoléncia no s'ha de treballar amb maquines.

Quan la maquina estd estacionada. Es prohibit d’utilitzar I'ombra projectada per aquesta amb
finalitat de descans.

No s’ha de treballar amb la maquina en situacié d'avaria o semiavaria, s’ha de reparar primer per
a poder reprendre's el treball.

En finalitzar la jornada

L'operador ha d'aparcar la seva maquina en la zona d'estacionament prevista, respectant entre
vehicle i vehicle I'espai suficient per a permetre el pas del vehicle de manteniment.
L'operador una vegada estacionada la maquina ha de recolzar al terra el casset o fulla.
Abans de sortir del lloc de conduccio ha de tindre's en compte :

- posar el fre d'estacionament.

- accionar el punt mort dels diferents comandaments.

- sil'estacionament és perllongat (més d'una jornada) es desconnectara la bateria.

- treure la clau del contacte.

- bloqguejar totes les parts mobils.

- tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maquina.
L'operador descendira del seu lloc utilitzant els mitjans previstos a I'efecte, de cara al vehicle.
En cas d'alguna anomalia en la maquina (soroll anormal, pérdues, etc.) o mal funcionament s'ha
de redactar un informe assenyalant totes les anomalies o defectes observats, notificant-lo
immediatament al Servei de manteniment i a I'encarregat de I'obra.

Manteniment

S'ha de mantenir la maquina neta : treure el fang i la bruticia amb regularitat i la neu i el gel a
I'hivern ; el fang gelat pot causar dificultats a la transmissio o impedir altres funcions.

No s’ha de guardar combustible ni draps greixosos sobre la maquina ja que pot produir un
incendi.

Quan sigui necessari desmuntar components pesats, s'ha d'utilitzar I'equip d'elevacié apropiat i
s’ha d’assegurar, mentre es realitzi el treball, que s'han col-locat degudament els necessaris
calzos i immobilitzacions.

Després de qualsevol revisio, operacio de manteniment o ajust, s’ha d’assegurar de col-locar
tots els dispositius protectors.

En realitzar operacions de manteniment o ajustos s'ha de posar en servei el fre de ma, bloquejar
la maquina, per al motor i treure sempre la clau del contacte col-locant una nota, en lloc visible,
perqgue es llegeixi clarament.

S'han de realitzar totes les revisions de manteniment indicades pel fabricant.

No s'ha d'alcar la tapa del radiador en calent.

En cas de tenir que tocar-se el liquid anticorrosiu s’haura de protegir amb guants, utilitzant, a
més, ulleres antiprojeccions.

Quan es canvii l'oli del motor i/o del sistema hidraulic ha d’estar aquest a temperatura ambient
per a evitar cremades.

Durant les operacions de manteniment o reparacio de la maquinaria no s’ha de fumar.

Si ha de tocar I'electrolit (liquid de les bateries) s’ha de fer protegit amb guants impermeables,
recordi que aquest liquid és corrosiu.

Abans de soldar canonades de sistemes hidraulics s'han de buidar i netejar d'oli, aquest oli és
inflamable.

Condicions especifiques de seguretat

L'operador d'una maquina de moviment de terres ha d’estar familiaritzat amb el funcionament
de la maquina i conéixer les caracteristiques del treball a realitzar, aixi com els riscos més
comuns i la seva prevencio.
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e L'operador haura de pensar a cada moment en la seva seguretat aixi com en la dels companys

que treballin a prop de la seva zona d'influéncia.
e Abans de comencar la feina I'operador s’haura d'informar i haura d’observar les recomanacions

de seguretat de cada maquina.
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DOCUMENTO 7.2. E.S.S. / PLIEGO DE CONDICIONES
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DOCUMENTO 7.2. E.S.S./PLIEGO DE CONDICIONES

1. Condiciones Facultativas
1.1. Agentes Intervinientes
1.2. Formacioén en Prevencion, Seguridad y Salud
1.3. Reconocimientos Médicos
1.4. Salud e Higiene en el Trabajo
1.5. Documentacién de Obra
2. Condiciones Técnicas
2.1. Medios de Proteccién Colectivas
2.2. Medios de Proteccion Individual
2.3. Maquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares
2.4, Sefalizacion
2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort
3. Condiciones Econémicas

4. Condiciones Legales
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1. Condiciones Facultativas

1.1. Agentes Intervinientes
Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y
demas disposiciones que sean de aplicaciéon y por el contrato que origina su
intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor
Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos
propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion,
entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006
A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autonomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real
Decreto.
Es el promotor quien encargara la redaccioén del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se
firmara contrato con los técnicos que defina la duracion del mismo, dedicacion del
coordinador, sistemas de contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones,
forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prérroga y de comunicacion entre
coordinador y promotor.
Facilitard copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajadores
autonomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion
de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.
Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacion
de apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

Proyectista
El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.
Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud
en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacion de los principios generales de prevencién en
materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el
técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor
para llevar a cabo las siguientes tareas:
e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.
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e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podréa paralizar los tajos o la totalidad de la

obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y

salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera

comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccion de

Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccidén Facultativa
Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.
Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.
En ningln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y
del promotor eximirdan de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el

promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de

ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la

totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de

contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores

autonomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma,

tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real

Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el

contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas

partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara 'y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y
los recursos de los que se dispone para la realizacion de la accion preventiva de
riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segin Ley de Prevencion de Riesgos
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Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad
y salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los
trabajadores autonomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en
sus centros de trabajos.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador
de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las
medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso
uno o varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi
mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contardan con capacidad
suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificarad los recursos con
declaracién de formacién y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores autébnomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido
aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
que se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan
en la ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan
en la misma.

e Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de
aplicacién en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos
necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Auténomos
Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato
de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra. Cuando el trabajador autonomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta
ajena, tendra la consideracidon de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley
32/2006 y del RD 1627/97.
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:
e Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.
e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
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trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador
de seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.
La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver
afectadas por su trabajo. Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los
riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen
su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con
su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informaran de
inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar
actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso , al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de
las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento
laboral segun el Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa
concertacion de contratos de puesta a disposicidon exclusivamente para las
ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se determinan en el
Convenio Colectivo General de la construccion y con las restricciones que en el mismo
se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con
limitacion absoluta para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, en ningun
caso se podran celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad,
accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos
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de trabajo con limitacion relativa para la celebracion de contratos de puesta a
disposicion, queda limitada relativamente la celebracion de estos contratos, de manera
que si las circunstancias sefaladas en el Convenio como de riesgo especial para la
Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran celebrar este tipo de
contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho
durante los periodos de prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las
condiciones esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido
contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo en cuenta su cualificacion y
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. serda imprescindible la
presencia permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefalar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones
expuestas en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Protecciéon y Materiales de

Construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
utiles de trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
forma y para los fines recomendados por ellos.
Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas
de utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma
gue se permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se
identifique claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los
trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.
Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacién por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo
inadecuado.
Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la protecciéon de
los trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que
sean instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal
efecto, deberan suministrar la informacion que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.
Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los
empresarios la informacion necesaria para que la utilizacidon y manipulacién de la
maquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra
los recursos preventivos que podran ser:
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a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra
en los siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de
los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos
especiales:

1.9 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

2.0 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.9 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de

conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa

sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo

notificado en el procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del

trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las

medidas reglamentarias de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados.

5.0 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afos, trabajadores
especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporacion en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria de este Plan de Seguridad y Salud se
especifica cuando esta presencia es necesaria en funcién de la concurrencia de los
casos antes sefalados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacion de
medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o
posible personal autonomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas,
en caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia,
insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al
coordinador de seguridad y salud y resto de la direccion facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevee
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.
Esta informaciéon queda incluida en la memoria de este Plan de Seguridad y Salud.

1.2. Formacion en Prevencion, Seguridad y Salud
La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales,
tiene que ser tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe
estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a,
tiene que adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos
nuevos y repetirse periédicamente si fuera necesario.
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Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de
cada especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en
obras, han recibido la formacion minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de
acuerdo con los programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de
cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la
formacion de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta
formacion estara acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccion u otro
documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo en cuenta su cualificacion y
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

1.3. Reconocimientos Médicos
El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en
funcion de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos
sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud
de los trabajadores o par verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir
un peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la
ley.
La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado
como no apto en los reconocimientos médicos.

1.4. Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios
El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan
prestarse los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea
necesario. Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.
En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de
primeros auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacion
claramente visible aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.
El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iodo,
mercromina, amoniaco, gasas estériles, algoddén hidréfilo estéril, esparadrapo,
torniquete, bolsa para agua o hielo, guantes esterilizados, termémetro clinico, tiritas,
antiespasmodicos, analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia, vendas y jeringuillas
desechables.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al
accidentado en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus
signos vitales (cosciencia, respiraciéon y circulacion sanguinea), no se le daran
medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo
encima las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido,
conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y
debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacién de
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accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador
una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Deberad cumplimentar
mensualmente la relacion de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

1.5. Documentacion de Obra

Estudio de Seguridad y Salud
Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como
minimo una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y
presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.
El estudio formara parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de
éste. Recogera las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la
realizacion de la obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a
cabo en la obra y contemplara también las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.
La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos
laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los
servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la
obra.
El Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir
en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas,
utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacion de las normas
legales y reglamentarias aplicables.
Planos con los gréaficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension
de las medidas preventivas definidas en la memoria.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su
propio sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los
trabajadores que vayan a desempefar los distintos trabajos y de los medios propios o
ajenos a utilizar en el desarrolo de los trabajos. Constarda de memoria descriptiva,
pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto. En su caso, se incluiran las
propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar la disminucion de los
niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara
los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva
en la obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro
de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la
aplicacién de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcion preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con
formacion preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la
prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S.
y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador
de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas
personas, asi como detalle de la formacion en materia preventiva de los mismo.
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El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la direccion facultativa en
caso de que no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas,
debera aprobarlo la Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el
plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y
de la direccion facultativa.

Acta de Aprobacion del Plan
El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la
direccion facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras
publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de
dicha operacion, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberad/n presentar ante la
autoridad laboral la comunicacién de apertura que debera contener los datos que
detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de
trabajo" y se redactara segun modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo
debera adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompanado de su correspondiente
aprobacion, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura
debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente
actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por
los empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme a la definicién que
de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacion a la autoridad
laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado,
habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A dicho
libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el caso de que se disponga la paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra por
existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
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trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacién anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes
En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el
que la direccion facultativa resefara las incidencias, 6rdenes y asistencias que se
produzcan en el desarrollo de la obra.
Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de
ejecucion de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas
El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.
El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre
la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior.
En caso de pérdida o destruccion, el representante legal de la empresa deberd
justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara
durante 5 afos, contados desde la ultima diligencia.
En cada visita o comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la que
aparecera la identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los
examinado, los datos y plazos para la subsanacion de deficiencias. Ademas de Ia
diligencia, el Inspector debera informar a los Delegados de Prevencion.

Libro de Subcontratacién
En toda obra incluida en el ambito de aplicaciéon de la Ley 32/2006, cada contratista
debera disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera
permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico
desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores
autonomos, su nivel de subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su contrato,
la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacion y direccion de
cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de
la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud
que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las
instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la
dindamica y desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las
anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su aprobacion de cada
subcontratacion excepcional.
Asi mismo, en el libro de subcontratacién se anotara la persona responsable de la
coordinacion de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como
cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la
ejecucion de la obra.
Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y
trabajadores autonomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.
El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley
32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construcciéon como en el
Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.
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2. Condiciones Técnicas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de
ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion
de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de
contratista excepto en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y

suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacion de la accién preventiva de riesgos
en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado

correspondiente de este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.
e Cumplir la normativa en materia de prevencioén de riesgos laborales.
e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos

sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de

seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra seguin lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las

medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso

2.1.

uno o varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi
mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente
y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas.

Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccion colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se colocaran
antes de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de
seguridad y salud. Si hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el plan,
previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida
util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias
sean mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma perioddica, en general de forma semanal, por
el Delegado de Prevencion.

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha: 05/08/14 Revisidén: 00 Pagina: 159 de 189



Vallados
Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.
El vallado de protecciéon sera de tubos metélicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este
tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio
sin cerrar.
El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura
de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos,
articulada o plegable.
Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto
a proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran
metalicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de
particulas o materiales.

Marqguesina de Proteccion
Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran
con tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar
particulas o materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.
Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se
compondran con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a
distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.

Redes de Seguridad
En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m.
y el borde inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50
cm.
Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador,
en funcion de la altura de caida. Si la inclinacion de la superficie de trabajo es mayor de
2009, la red tendra una anchura minima de 3 m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.
Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de
8 mm.
Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los
pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida
sea de 6 m.
Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas
a ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigdn.
Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a
rayos u.v., a la humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamafo maximo de 100
mm. o de 25, segun sea para la caida de personas o de objetos.
Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran
fijados de forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran
una resistencia de 150 kg/m?y al impacto de un hombre a 2 m/s.
Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto
situado junto a ellas.
En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN
1263-1 y 2 y para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de
calidad que lo acrediten.
La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de
uso y en ningln caso se emplearan redes que no reunan los requisitos dispuestos en
dichas instrucciones.
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Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros
Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por
huecos del edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente
anclados de manera que no puedan moverse de manera accidental.
Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor
de 150 kg/m?y cumpliran la UNE correspondiente.
Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se
encontraran en adecuadas condiciones de conservacion. Todos los tableros han de
quedar clavados al forjado.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas
Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos.
Tendran una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran
liston intermedio a menos de 47 cm. del liston superior o en su defecto barrotes
verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la
caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente
al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las
condiciones antes indicadas.
Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los
metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.
La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70
cm.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas
Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de
madera de grosor minimo de 5 cm. o metalicas de acero galvanizado o aluminio.
Tendran una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte
de manera que no puedan producirse movimiento involuntario de la pasalera o de
alguno de sus elementos.
Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente
mediante barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo
Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de
espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metélicas de acero
galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos
y seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma
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serd de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre
la plataforma y el paramento vertical serd de 45 cm. Los andamios de borriquetas
tendran vuelos de entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistirdn las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los
tablones o planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se
protegerd con barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto
correspondiente de este Pliego, en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccion Eléctrica
Las lineas de distribucion llevard un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas
partes exteriores seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la
entrada de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.
Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las
partes metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y
del secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50
mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.
Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las
maquinas y herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra,
y el circuito al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios
de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecera de forma
regular.
Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la
entrada de conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales,
las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el
aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial.
Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como
minimo.
Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones
se haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.
Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen
por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran
convenientemente.

Extintores

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a
cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los
locales, sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan
estar protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o
atmosféricas. Se sefalizaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo
dispuesto en el Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

2.2. Medios de Proteccién Individual
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.
Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias. Seran ergonomicos, no podrd desajustarse de forma
involuntaria, permitirdn una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si
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pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite para eliminar peligros, su
manejo sera facil y rapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor.
Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su
vida util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o
clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de
repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara
redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término
de su vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el
fabricante al igual que el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.
Se cumplira la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y
O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden
20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccidn Vias Respiratorias
Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y
equipos autbnomos o semiautonomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito
abierto o de circuito cerrado. Dispondran de marcado CE.
Limitaran lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se empafaran.
La union a la cara del usuario serd hermética aunque esté hiumeda o mueva la cabeza.
El montaje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que
no se puedan colocar de manera incorrecta.
Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el
que vayan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a
la temperatura, y eficaces contra la filtracidon y la obstruccion.
En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro
de gas.
En los equipos auténomos o semiautonomos, la manguera serd resistente al
aplastamiento y al estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma
involuntaria. El nivel maximo de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la
manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de respiracion o al adaptador
facial.
Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141;
142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397;
405.

Gafas y Pantallas de Proteccién contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.
Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del
fabricante, el nUmero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la
clase de proteccion, la identificacion del fabricante, la clase optica, y los simbolos de
resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de sdélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas
finas y el de resistencia al empanamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Pantalla Soldadura
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Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del
fabricante, el nUmero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos
de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la
clase de proteccion, el numero de escala, la identificacion del fabricante, la clase
optica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y
resistencia a la penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro
superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.

Cumpliran las norma EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas
Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de
proteccion para la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.
Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados,
moldeables por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran
retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera
marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-2:1993, el
modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.
Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran
constituidas por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan
irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados, el acabado superficial sera
liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de
herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistentes a
fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las
indicaciones de orientacion y el numero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.
Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen
estado. Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad
Esta formado por un armazén y un arnés. deberd absorber los impactos, sera resistente
a la perforaciéon y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo
seran resistentes a traccion. Dispondran de marcado CE.
En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo
diferente. Debera tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80
mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio
libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea para cascos
colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacion de
entre 150 y 450 mm?2.
Llevard marcado el numero de la norma EN 397, la identificacién del fabricante, el afio
y trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de
metal en fusion y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés
térmico, contra bajas temperaturas, contaminacién radiactiva, antipolvo, antigas, y
ropa de sefalizacion.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacion limitada de la llama, se clasificara en funcion de la permeabilidad al aire y
la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segun la EN 340, sera estable
ante el calor, resistente a flexidon, a la traccion, a la abrasiéon, a la perforacion, al
desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyecciéon de metal funOdido,

Registro: F2doc7- Calle de Isidor Macabich
Fecha: 05/08/14 Revision: 00 Pagina: 164 de 189



a la permeabilidad de liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras seran
resistentes. En zonas donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.
Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el numero
de la norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de
limpieza segun ISO 3758, forma de colocacion, advertencias de mal uso, mes y fecha
de fabricacion, variaciones dimensionales y nimero maximo de ciclos de limpieza. El
marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccidn de Pies y Piernas
Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de
proteccion contra el calor y el frio, calzado de proteccion frente a la electricidad vy las
motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y
rodilleras.
Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de
fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente,
la proteccion ofrecida y la categoria.
Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el
calzado de seguridad, protecciéon y de trabajo de uso profesional, podra llevar
proteccion contra la perforacion, penetracion y absorcion de agua, aislamiento frente
al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de
energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.
En el calzado con proteccién contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso
del calzado de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La
plantilla tendra unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma vy la
plantilla serd de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendra como maximo 3 orificios, de
diametro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.
El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que
permite al usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.
En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al
calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.
Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

Proteccion de Manos y Brazos
Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y
térmico, contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion
radiactiva, manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.
Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a
la salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que
puedan provocar alergias. El pH sera proximo a la neutralidad y el contenido en cromo
serd menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun las manos que
deben llevarlo. Permitiran la maxima dexteridad, la transmisién del vapor de agua, que
si no fuera posible, se reducira al minimo el efecto dela transpiracion.
Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la
norma EN 471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie
del guante.
Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion del
guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y
duradero. En el envase ird marcado, ademdas de lo indicado en el guante, las
instrucciones de uso, la proteccion que ofrecen y pictogramas.
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Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por
impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la
permaeabilidad y se daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetraciéon y se daran los datos sobre la
resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasién y al rasgado.
Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a
pequenas salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les
exigira eficacia de atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector,
integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al
agrietamiento por ozono Yy si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.
Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasién, al rasgado, ala flexioén, al frio,
al frio convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumplirdn
las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

Sistemas Anticaidas
Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecidén o por un arnés
unido a un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o
retractil, unido a su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante
un conector (mosquetdn o gancho). Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y
permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacién del fabricante, la fecha de
fabricacion, el niumero de lote o el numero de serie.
Seran ergondmicos, no producirdan mas molestia de la necesaria y no dafaran la salud
del usuario.
Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura
seran compatibles con las bandas y de color contrastado.
Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de
amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43
mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal
que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podra desmontar
manualmente y la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La longitud minima del
apoyo dorsal sera 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los
elementos de engancho o entre la fijacion del elemento de amarre y el enganche. Su
anchura minima sera de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecién no podran
desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de longitud. La
longitud maxima en condiciones normales sera de 2 m.
Los sistemas anticaidas serdan de facil colocacion, lo mas ligeros posible, se
mantendran en la posicion de colocacion y no se desajustaran de forma involuntaria.
No se utilizaran como sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin
absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje
tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante
dos acciones manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al
portador. Las bandas no se aflojaran de forma involuntaria y tendran una anchura
minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o secundarias. El elemento de
enganche quedara delante del esterndn, por encima del centro de gravedad. Las
hebillas de seguridad sélo permitiran el enganche de forma correcta. La longitud
maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y terminales
manufacturadas, serd de 2 m. La cuerda cableada estara formada por al menos 3
cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.
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Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y blogueo
automatico o manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y
voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia estatica y dinamica indicada en la
normativa y las piezas metalicas estaran protegidas contra la corrosion.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365 y 795.

2.3. Maquinas, Utiles, Herramientas y Medios Auxiliares
Las partes moviles de la maquinaria (érganos de transmision, correas, poleas...) estaran
protegidas mediante carcasas.
Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.
Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacidén o de puesta en
servicio por primera vez no les sea de aplicaciéon el marcado CE, deberan someterse a
la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.
La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Maquinaria movimiento de Tierras
La maquinaria estard protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y
antiimpacto (FOPS).
Dispondra de faros de marcha delante y retroceso, bocina automatica de marcha
retroceso, servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor de
polvo quimico seco.
Se realizara una revision diaria del motor, sistema hidraulico, nivel y estanqueidad de
juntas y manguitos, frenos, direccion, luces, bocina, cadenas y neumaticos. Las
operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
Inspeccion periodica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de
gases en la cabina del conductor.

Sierra Circular de Mesa
Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-
herramientas.
La sierra estara dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento
después de que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un
cuchillo divisor situada detras del disco, que impide que las partes aserradas se cierren
sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.
Para operaciones por via hiumeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacion.
Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado vy el
material del disco variara dependiendo del material a cortar.
Estara provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de proteccion
para el funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.
En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Hormigonera
Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor
mediante correas y pifion.
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Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en
funcionamiento y parada, estaran ubicados alejados de las partes moviles y protegidos
del polvo y la humedad.

Se limpiara después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.

Soldadura Eléctrica
La alimentacion se realizard mediante el cuadro de distribucion, protegido de
sobreintensidades (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable serd lo mas corto
posible.
Precisa de una "Tension de vacio" (40-100 V) y una "Tension del arco o de soldadura"
(inferior a 40 V).
Los cables estaran conectados con el grupo mediante bornes protegidos de
cubrebornes y aislados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme
entre cables se realizara a través de forrillos termorretractiles, evitando hacerlo con
cinta aislante. El tipo de electrodo variara dependiendo del material a soldar.

Oxicorte
El color de las botellas dependera del tipo de gas que contenga. La de oxigeno sera
negra con la ojiva blanca, la de acetileno sera roja con la ojiva marrén y la de propano
sera totalmente naranja.
Las botellas dispondran de llaves de apertura y cierre protegidas mediante una
caperuza protectora.
Los manorreductores estaran dotados de manometros de alta y baja presion.
La manguera de oxigeno sera de color negro o azul, mientras que la de acetileno o
propano serad de color rojo. No se utilizardan mangueras del mismo color para gases
distintos. Dotadas de valvulas antirretroceso de la llama.
Los mecheros estan dotados de valvula antirretroceso de la llama.

Herramientas Manuales Ligeras
Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni
deterioros y adecuadas para los trabajos que van a realizar.
Los mangos permaneceran limpios de residuos ( aceites o grasas ), sin bordes agudos
y aislantes, en su caso.
Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble aislamiento
y se conectaran a los enchufes a través de clavijas.
Las ldAmparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portaldmparas, pantallas y
rejillas estaran formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no
se aflojaran de forma involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portatiles que
estén protegidas contra la caida de agua llevaran un recubrimiento cuyo Unico orificio
posible sera el de desagte.
En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de
proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Andamios
El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por
una persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté
montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.
Serd obligatoria la elaboraciéon de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje
del andamio, por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los
siguientes tipos de andamios:
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a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el
nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan
elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se
exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda
de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectlen a
mas de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una
entidad reconocida de normalizacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos
en los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no
superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre
apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas
a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del
marcado "CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje.
Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensioén del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones
podran ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Técnicas de acceso mediante cuerdas
Se impartira a los trabajadores una formacion adecuada y especifica de:
1. Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
2. Los sistemas de sujecion.
3. Los sistemas anticaidas.
4. Normas sobre cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de
seguridad.
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5. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

6. Medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la
seguridad.

7. Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

2.4. Sefalizacién
El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacién, segun lo indicado
en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo", al objeto de dotarlas del maximo de
seguridad, tanto para trabajadores como viandantes.
Las sefales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y
de comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena
visibilidad y comprension, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se
colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente.
Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirdndolas
inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocardan muchas sefales muy
proximas unas de otras.
Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.
Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a
deslumbrar. Si es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran
revisiones especiales.
Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran
si éste Ultimo es muy fuerte. Si la sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.
Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida,
choques o golpes se indicaran mediante sefal de panel, color de seguridad (franjas
amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas. La delimitacién de zonas y vias de
circulacion se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo. Las
tuberias, recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la
sefal especifica del producto que contengan, que serd inalterable. Los equipos de
proteccion de incendios seran rojos y se sefalizara su lugar de colocacién. Los medios
y equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefales de panel, las situaciones
de emergencia con sefales luminosas, acusticas, verbales o combinacion de ellas, y las
maniobras peligrosas con sefales verbales, gestuales o ambas.
La obra estara correctamente sefalizada y balizada tanto de dia como de noche, y en
coordinaciéon con la Policia Local se estableceran todas las medidas para el
ordenamiento del transito de peatones y vehiculos durante las obras, la sefalizacion
vial y peatonal, cortes de trafico, entradas y salidas de maquinaria, acopios de
materiales, etc.

2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso.
Los paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de
facil limpieza, estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la
limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el
que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones
sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas,
recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podrd acumularse en
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recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por
contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y
aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El
numero de aparatos y la dimensién de los locales sera proporcional al niumero de
trabajadores.

Vestuarios
Seran de facil acceso, estaran proximos al drea de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores
tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales.
Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.
Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.
Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos
personales bajo llave.

Aseos y Duchas
Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta
parte de los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre
interior. Cada cabina tendra un minimo de 2 m?y 2,30 m de altura.
Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma
proporcion se instalaran las duchas.

Retretes
Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura.
Se instalaran uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si
comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si comunican
con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podran no tener techo. No
podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.
Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad
desde el exterior.
Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina
Estaran separados de éareas de trabajo y de fuentes de contaminacién ambiental.
Dispondran de mesas vy sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los
trabajadores llevan su comida se dispondrd de aparatos para calentar la comida,
lavaplatos y basurero con tapa. No estd permitido hacer fuego fuera de los lugares
previstos.
La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.
Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden
tendran la autorizacion sanitaria necesaria.

3. Condiciones Economicas

Mediciones y Valoraciones
El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa deberd medir las unidades de
obra ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes,
levantando actas correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra,
realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la
Direccioén Facultativa y el Contratista.
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En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de
seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la
ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a
retirarse una vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la
Direccidon Facultativa con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos
necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de medicién que establezca la
Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales
accesorios y trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por
el precio unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos
fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas
en los plazos previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y
a la Direccion Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato
realizado entre Promotor y Contratista.

La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuciéon y la Direccidon Facultativa, o por el
contrario ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las
mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa ante el Promotor, previa
comunicacion a dichas partes. La certificacion sera inapelable en caso de que
transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa no recibe
ninguna notificacion, que significara la conformidad del Contratista con la resolucion.
El abono de las certificaciones se realizarad sujeto a lo establecido en el contrato de
obra.

Certificacion y Abono
El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra,
junto con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacién del
Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.
Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan
de Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como
en la liquidacion final.
El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa exigiera la
ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el
Contratista quedard obligado El Contratista estd obligado a presentar propuesta
econdmica para la realizacion dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber
acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de
seguridad no establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la
asignacion de precios de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera
calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa y el
Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por
el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el
Propietario.
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Unidades por Administracién

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentara a la
aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa la
liquidacion de los trabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales de
los materiales adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios
de trabajo, ndminas de los jornales abonados indicando numero de horas trabajadas
por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacion vigente, facturas
originales de transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a
la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someteran a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la
Direccion Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

4. Condiciones Legales
Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales
con jurisdiccion en el lugar de la obra.
Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.
Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:
Real Decreto 2.291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.
Real Decreto 1.407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para Ia
Comercializacion y Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual.
Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales
Real Decreto 1.627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.
Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.
Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de los EPI.
Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
de los trabajadores de los equipos de trabajo.
Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra
los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.
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Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencion referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2.177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas
de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997
antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas.

Resolucion de 28 de febrero de 2012 de la Direccidon General de Empleo que registra y
publica el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y
entrada en vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones
por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto en estas ultimas.
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AMIDAMENTS

PO1 SEGURETAT | SALUT
| PO1A. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D' OBRA
PO1A.1 D41AA410
U Més de lloguer de caseta prefabricada per a serveis d'obra de 3.25x1.90 m., amb un inodor, una dutxa, un
lavabo amb tres aixetes i un termo amb capacitat per a 50 litres; amb les mateixes caracteristiques que les
oficines. Terra de contraxapat hidrofug amb capa fenolica antilliscant i resistent al desgast. Peces sanitaries de
fibra de vidre acabades en Gel-Coat blanc i pintura antilliscant. Portes interiors de fusta en els Compartiments.
Instal-lacio de fontaneria amb tuberies de polibutilé e instal-lacio eléctrica per a corrent monofasica de 220 V.
protegida amb interruptor diferencial i magnetotérmic.
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1A.2 D41AA820
U Transport de caseta prefabricada en obra, inclosos descarrega i posterior recollida.
comentari U L A H Parcial
2,00 2,00
2,00
PO1A.3 D41AG210
U Banc de polipropilé per a 5 persones amb suports metal-lics, col-locat.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.4 D41AG700
U Diposit de deixalles de 800 I. de capacitat realitzat en polietilé injectat, acer i bandes de cautxt, amb rodes per
al seu transport, col-locat.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.5 D41AE201
U Escomesa provisional de sanejament en casetes d'obra
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.6 D41AE101
U Escomesa provisional de fontaneria a casetas de obra.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.7 D41AEQ01
U Escomesa provisional d'electricitat en casetes d'obra.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
estudi de seguretat i salut
P0O1-1 pressupost i amidaments



PO1A.8 D41AG801
U Farmaciola d'obra instal-lada
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.9 D41AG410
U Porta-rotlles d's industrial amb pany, en acer inoxidable, col-locat.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.10 D41AG812
U Reposicié de material higiénic en serveis de casetes d'obra.
comentari U L A H Parcial
8,00 8,00
8,00
PO1A.11 D41AG401
U Sabonera d'Us industrial amb dosificador, en acer inoxidable, col-locada
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.12 D41AA320
U Més de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris d'obra de 6x2.35 m., amb estructura metal-lica
mitjancant perfils conformats en fred i tancament xapa nervada i galvanitzada amb acabat de pintura
prelacada. Aillament interior amb llana de vidre combinada amb polistiré expandit.Revestiment de P.V.C. en
terres i tauler melaminat en parets. Finestres d'alumini anoditzat, amb persianes corredores de proteccio,
inclosos instal-lacid eléctrica amb distribuci6 interior d'enllumenat i forga amb presa exterior a 220 V, i
corresponent quadre de centralitzaci6 interruptors diferencial i magnetotermics.
comentari u L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1B. SENYALITZACIONS
PO1B.1 D41CEO001
U Llumeneres de senyalitzacié d'advertiment per a balises intermitents
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1B.2 D41CA190
U Senyal d'extintor, de P.V.C. rigid, col-locacié i desmuntatge.
comentari u L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1B.3 D41CA108
U Senyal d'advertiment de perill en general, de P.V.C. rigid, col-locaci6 i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
estudi de sequretat i salut
P01-2 pressupost i amidaments



P0O1B.4 D41CA042
U Senyal de perill d'obres, triangular de 700 mm. de costat, d'acer galvanitzat, col-locaci6 i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
3,00 3,00
3,00
PO1B.5 D41CA194
U Senyal de primers auxilis (farmaciola), de P.V.C., col-locaci6 i desmuntatge
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01B.6 D41CA132
U Senyal de prohibit passar als vianants, de P.V.C rigid, col-locaci6 i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
P0O1B.7 D41CA154
U Senyal de proteccid obligatoria de la oida, de P.V.C. rigid, col-locaci6 i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01B.8 D41CA054
U Senyal de sentit obligatori, circular de D=500 mm., de xapa galvanitzada col-locacid, i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
2,00 2,00
2,00
P01B.9 D41CA170
U Senyal de via obligatoria per a vianants, de P.V.C. rigid, col-locaci6 i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
2,00 2,00
2,00
PO1C. PROTECCIONS PERSONALS
PO1C.1 D41EA001
U Casc de seguretat.
comentari U L A H Parcial
10,00 10,00
10,00
PO1C.2 D41EA410
U Recanvi de filtre de mascara antipols.
comentari U L A H Parcial
50,00 50,00
50,00
estudi de sequretat i salut
P01-3 pressupost i amidaments



PO1C.3 D41EA401
U Mascara antipols.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
PO1C.4 D41EGO010
U Parell de botes de seguretat amb puntera i plantilles metal-liques.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
PO1C.5 D41EEO010
U Parella de guants de cuir i lona (tipus america).
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
P0O1C.6 D41EA6G03
U Protectores auditivos tipo auricular.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
PO1C.7 D41EA230
U Ulleres panoramiques antipols.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
P01D. PROTECCIONS COL-LECTIVES
PO1D.1 D41GG205
U Curull per a tapar ferros en zones de pas.
comentari u L A H Parcial
50,00 50,00
50,00
PO1D.2 D41GC028
M2 Protecci6 vertical de bastida amb malla espessa plastica, i/col-locacié i desmuntatge.(Amortitzacié en dos
usos).
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
PO1D.3 D41GG203
U Proteccio del risc de contacte eléctric directe amb linies de baixa tensié mitjangant pantalla aillant, que tapi
cables eléectrics i ailladors.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
estudi de seguretat i salut
P01-4 pressupost i amidaments



P0O1D.4 D41GG201
ML Protecci6 horitzontal soterrada, realitzada amb tuberia de fibrociment D= 80 mm. per a encreuament de linies
de conducci6 en passos, inclosos obertura de rasa a ma i posterior cobriment.
comentari u L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
PO1D.5 D41GC410
ML Tanca perimetral del solar formada per peus drets de fusta de 2,5 m. d'algada i D=10/12 cm. ancorats en el
terreny i malla electrosoldada de 15x15 cm. D=4 mm., inclos col-locacié i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
100,00 100,00
100,00
PO1D.6 D41GA300
M2 Tapa provisional per a proteccions col-lectives de forats, formada per taulons de fusta de 20x5 cm. armats
mitjangant clavaé damunt ratrells del mateix material, inclos fabricacié, col-locacié i desmuntatge.
(Amortitzacio en dues posades)
comentari u L A H Parcial
10,00 10,00
10,00
PO1E. MA D' OBRA DE SEGURETAT
PO1E.1 D411A210
U Neteja i desinfeccio de casetes d'obra, considerant una neteja setmanal.
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1E.2 D411A001
H Reunions coordinacié en materia de seguretat e higiene.
comentari u L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1E.3 D411A062
U Equip de manteniment i conservacié dels equips de proteccio individual i dels sistemes de proteccio col-lectiva,
considerant una hora diaria d'ajudant i pe6
comentari u L A H Parcial
8,00 8,00
8,00
POl1E.4 D411A201
H Equip de neteja i conservacio d'instal.lacions provisionals d'obra, considerant una hora diaria d'ajudant..i pe6
comentari U L A H Parcial
8,00 8,00
8,00
PO1E.5 D411A020
H Formacio de seguretat e higiene en el treball, considerant una hora a la setmana i realitzada pel coordinador
en seguretat e higiene o per un tecnic competent.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00
estudi de sequretat i salut
P01-5 pressupost i amidaments



PO1E.6 D411A040

U Revisié médica obligatoria.
comentari U L A H Parcial
5,00 5,00
5,00

estudi de sequretat i salut
P01-6 pressupost i amidaments
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PRESSUPOST

PO1. SEGURETAT | SALUT

PO1A. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D' OBRA I ud I Preu I Valor
PO1A.1 D41AA410
U Més de lloguer de caseta prefabricada per a serveis d'obra de 4,00 180,54 722,16
3.25x1.90 m., amb un inodor, una dutxa, un lavabo amb tres
aixetes i un termo amb capacitat per a 50 litres; amb les mateixes
caracteristiques que les oficines. Terra de contraxapat hidrofug
amb capa fenolica antilliscant i resistent al desgast. Peces
sanitaries de fibra de vidre acabades en Gel-Coat blanc i pintura
antilliscant. Portes interiors de fusta en els Compartiments.
Instal-lacié de fontaneria amb tuberies de polibutilé e instal-lacio
electrica per a corrent monofasica de 220 V. protegida amb
interruptor diferencial i magnetotermic.
PO1A.2 D41AA820
U Transport de caseta prefabricada en obra, inclosos descarrega i 2,00 206,65 413,30
posterior recollida.
PO1A.3 D41AG210
U Banc de polipropilé per a 5 persones amb suports metal-lics, 1,00 20,59 20,59
col-locat.
PO1A.4 D41AG700
U Diposit de deixalles de 800 I. de capacitat realitzat en polietile 1,00 17,84 17,84
injectat, acer i bandes de cautxt, amb rodes per al seu transport,
col-locat.
PO1A.5 D41AE201
U Escomesa provisional de sanejament en casetes d'obra 1,00 73,53 73,53
PO1A.6 D41AE101
U Escomesa provisional de fontaneria a casetas de obra. 1,00 88,63 88,63
PO1A.7 D41AE001
U Escomesa provisional d'electricitat en casetes d'obra. 1,00 100,44 100,44
PO1A.8 D41AG801
U Farmaciola d'obra instal-lada 1,00 21,43 21,43
PO1A.9 D41AG410
U Porta-rotlles d'Us industrial amb pany, en acer inoxidable, 1,00 4,43 4,43
col-locat.
PO1A.10 D41AG812
U Reposicié de material higiénic en serveis de casetes d'obra. 8,00 12,30 98,40
estudi de seguretat i salut
P0O1-1 pressupost i amidaments



PO1A.11
U

D41AG401

Sabonera d'Us industrial amb dosificador, en acer inoxidable, 1,00 4,42
col-locada

4,42

PO1A.12
U

D41AA320

Més de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris d'obra de 4,00 118,17
6x2.35 m., amb estructura metal-lica mitjancant perfils conformats

en fred i tancament xapa nervada i galvanitzada amb acabat de

pintura prelacada. Aillament interior amb llana de vidre combinada

amb polistire expandit.Revestiment de P.V.C. en terres i tauler

melaminat en parets. Finestres d'alumini anoditzat, amb persianes

corredores de proteccio, inclosos instal-lacié electrica amb

distribucié interior d'enllumenat i forca amb presa exterior a 220 V,

i corresponent quadre de centralitzacid interruptors diferencial i

magnetotermics.

Total Subcapitol:

472,68

2.037,85

PO1B. SENYALITZACIONS

|Ud| Preu | Valor

P01B.1 D41CE001
U Llumeneres de senyalitzacio d'advertiment per a balises 4,00 22,26 89,04
intermitents
P01B.2 D41CA190
U Senyal d'extintor, de P.V.C. rigid, col-locaci6 i desmuntatge. 1,00 138,18 138,18
P01B.3 D41CA108
U Senyal d'advertiment de perill en general, de P.V.C. rigid, 4,00 138,18 552,72
col-locaci6 i desmuntatge.
P0O1B.4 D41CA042
U Senyal de perill d'obres, triangular de 700 mm. de costat, d'acer 3,00 53,29 159,87
galvanitzat, col-locacié i desmuntatge.
P01B.5 D41CA194
U Senyal de primers auxilis (farmaciola), de P.V.C., col-locaci6 i 1,00 138,18 138,18
desmuntatge
P01B.6 D41CA132
U Senyal de prohibit passar als vianants, de P.V.C rigid, col-locacioi 4,00 138,18 552,72
desmuntatge.
P0O1B.7 D41CA154
U Senyal de proteccio obligatoria de la oida, de P.V.C. rigid, 1,00 138,18 138,18
col-locacio i desmuntatge.
P01B.8 D41CA054
U Senyal de sentit obligatori, circular de D=500 mm., de xapa 2,00 68,21 136,42
galvanitzada col-locacié, i desmuntatge.
estudi de seguretat i salut
P01-2 pressupost i amidaments



PO1B.9 D41CA170

] Senyal de via obligatoria per a vianants, de P.V.C. rigid, 2,00 138,18 276,36
col-locaci6 i desmuntatge.

Total Subcapitol: 2.181,67
PO1C. PROTECCIONS PERSONALS | ud | Preu | valor
P0O1C.1 D41EA001
U Casc de seguretat. 10,00 3,05 30,50
P0O1C.2 D41EA410
U Recanvi de filtre de mascara antipols. 50,00 0,69 34,50
P01C.3 D41EA401
] Mascara antipols. 5,00 2,84 14,20
P01C.4 D41EGO010
U Parell de botes de seguretat amb puntera i plantilles metal-liques. 5,00 24,61 123,05
P01C.5 D41EEO10
U Parella de guants de cuir i lona (tipus america). 5,00 2,52 12,60
P01C.6 D41EA603
U Protectores auditivos tipo auricular. 5,00 17,21 86,05
P01C.7 D41EA230
U Ulleres panoramiques antipols. 5,00 2,52 12,60
Total Subcapitol: 313,50
P0O1D. PROTECCIONS COL:-LECTIVES I ud I Preu I Valor
P01D.1 D41GG205
U Curull per a tapar ferros en zones de pas. 50,00 0,40 20,00

P0O1D.2 D41GC028

M2 Protecci6 vertical de bastida amb malla espessa plastica, 5,00 2,39 11,95
i/col-locaci6 i desmuntatge.(Amortitzacié en dos usos).

P01D.3 D41GG203
] Protecci6 del risc de contacte eléctric directe amb linies de baixa 5,00 41,41 207,05
tensid mitjancant pantalla aillant, que tapi cables electrics i
ailladors.

estudi de sequretat i salut
P01-3 pressupost i amidaments




P01D.4 D41GG201
ML Protecci6 horitzontal soterrada, realitzada amb tuberia de 5,00 41,01 205,05
fibrociment D= 80 mm. per a encreuament de linies de conduccié
en passos, inclosos obertura de rasa a ma i posterior cobriment.
P01D.5 D41GC410
ML Tanca perimetral del solar formada per peus drets de fusta de 2,5 100,00 6,10 610,00
m. d'alcada i D=10/12 cm. ancorats en el terreny i malla
electrosoldada de 15x15 cm. D=4 mm., inclos col-locacio6 i
desmuntatge.
P01D.6 D41GA300
M2 Tapa provisional per a proteccions col-lectives de forats, formada 10,00 20,50 205,00
per taulons de fusta de 20x5 cm. armats mitjangant clavad
damunt ratrells del mateix material, inclos fabricacid, col-locacié i
desmuntatge. (Amortitzacio en dues posades)
Total Subcapitol: 1.259,05
PO1E. MA D' OBRA DE SEGURETAT | ud | Preu | valor
PO1E.1 D41I1A210
U Neteja i desinfeccio de casetes d'obra, considerant una neteja 4,00 156,31 625,24
setmanal.
PO1E.2 D411A001
H Reunions coordinacié en matéria de seguretat e higiene. 4,00 53,29 213,16
PO1E.3 D411A062
U Equip de manteniment i conservacio dels equips de proteccio 8,00 20,11 160,88
individual i dels sistemes de proteccid col-lectiva, considerant una
hora diaria d'ajudant i pe6
PO1E.4 D411A201
H Equip de neteja i conservacio d'instal.lacions provisionals d'obra, 8,00 19,92 159,36
considerant una hora diaria d'ajudant..i peé
PO1E.5 D411A020
H Formaci6 de seguretat e higiene en el treball, considerant una 5,00 11,82 59,10
hora a la setmana i realitzada pel coordinador en seguretat e
higiene o per un técnic competent.
PO1E.6 D411A040
U Revisié médica obligatoria. 5,00 43,33 216,65
Total Subcapitol: 1.434,39
PO1 Total Capitol: 7.226,46
estudi de seguretat i salut
P01-4 pressupost i amidaments



RESUM DEL PRESSUPOST

PO1. SEGURETAT | SALUT

Capitol Descripci6 Import (Euros)
PO1A INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D' OBRA 2.037,85
PO1B SENYALITZACIONS 2.181,67
PO1C PROTECCIONS PERSONALS 313,50
P0O1D PROTECCIONS COL-LECTIVES 1.259,05
PO1E MA D' OBRA DE SEGURETAT 1.434,39
PO1 Total Capitol: 7.226,46

7.226,46

El pressupost de I'Estudi de Seguretat i Condicions de Salut en el treball puja a Set Mil
Dos-cents Vint-i-Sis Euros, Quaranta-Sis Centims

Per quan es consideri oporti donen la seva confirmacié en Barcelona a .6 d'/AGOST del

2014

Direcci6 Facultativa

Coordinador de Seguretat i
Condicions de Salut Laboral

estudi de seguretat i salut

pressupost i amidaments
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Escales de ma
Detalls

. ESCALES DE MA
Punt de recolzament
Esglaons engalavernats
Travesser d'una sola pecga
Base
Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforgades
6. Minim 1 m.

gD =

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR
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Tanques
Tanca peatonal

1,62

0,54

A. Planta
B. Algat
C. Perfil
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Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

o

A. PLANTA
1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA
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Rases
Perspectiva i detall

A. PROTECCIO EN RASES
B. EN FORATS | OBERTURES
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS
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Entibacions
Criteris de disseny

TAULA 1
Tipo deterreno] Solicitacion Tipode corte | Profundidad P del corte en m
<1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 >2,50
Coherente Sin Zanja * Ligera Semicuajada Cuajada
solicitacion Pozo * Semicuajada Cuajada *
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada *
de vial Pozo Semicuajada Cuajada * *
Solicitacion de] Cualquiera Cuajada * * *
cimentacion
Suelto Cualquiera Cualquiera Cuajada * * *
Tipo de entibacién

*Entibacion no necesaria en general

FUENTE N.T.E.
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Entibacions
Tipus d'entibacié

Estrabament Lleuger.
Estrabament semilleuger.
Estrabament Complert.

ow»
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Entibacions
Detalls entibacié mdduls metal-lics

PERSPECTIVA

PROCES

Col.locacié del modul

Col.locacié del tub en zona protegida.

Rebliment parcial de la rasa i recuperacié del modul corresponent.
EXCAVACIO

Col.locaci6 de la capgalera.

Simultaniament a |"excavacié es van clavant els panells.
Excavacio acabada. Si és necessari es col.loca algin recolgament
per a evitar el vinclament dels panells.

4. Realitzada la operaci6 de la rasa es reomple de material i alhora

s extreuen els panells.

W= OWNd =
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Senyalitzacié
Advertiment

Senyalitzacié
Prohibicié
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Senyalitzacié
Obligacié
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Ibiza, agosto de 2.014
la sociedad
MIPMARI ARQUITECTURA | DISSENY, S.L.P.

Txell Manresa, Toni Mari y David Pareras, arquitectos
representantes de la sociedad, y autores
conjuntamente con Daniel Roig, arquitecto
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