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El futbol flag és el germa petit del futbol america. Es una modalitat que es juga
sense proteccions i sense placatges en la qual el jugador/ra ha d'arrencar un petit
banderi que porta el rival a la cintura. No hi ha gaire contacte, evita lesions i
resulta molt barat de practicar. Es ideal per als infants i els j joves, es practica en
equips mixtos i del mateix sexe. Es molt apassionant per a qui el juga i requereix
molta destresa i habilitat per evitar que et treguin algun flag.
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